Alergeny:
13,79

herbata ,pleczywo
mieszane,

masio,szynka ,satata

Il. banan

-zupa pomidorowa  makaronem-250 mi

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler ,por, pietruszka
korzen, ,sél, pleprz, liscie laurowe, ziele anglelskie koncentrat
pomidorowy, émietana, natka pletruszki

~klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g

Skiadniki : migso mielone jaja, maka,butka
tarta,sél,pleprz,{mietana koperek

-ziemniaki puree -150 g

-fasolka szparagowa-50 g

Sktadniki:fasolka,cukier, 616z

-woda niegazowana 2 cytryng -200 ml

Herbata- 200ml,owsianka na mieky 2
jabfkiern

- warzywa

1379

mieko, pieczywo
tytnie, pszenne, masto
+par6wki na ciepto, sos
pomidorowy

. jabiko

-Zupa ziemniaczana-250 m|

Skladniki: wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka
korzet, liscie laurowe, ziele angielskie, ziemniaki,boczek wedzony
-gulasz-80 g

Skladniki :migso wieprzowe, s6, pieprz papryka

stodka, cebula, papryka, cukinia, maka, koncentrat
pomidorowy,smietana

-kasza-150 g

-suréwka z kiszonych ogérkéw-50 g

Skfadniki:ogrki kiszoine,cebula, olej rzepakowy,s6l,cukier
-woda niegazowana z migtq-200 ml

kakao , drozdz6wka z kruszonka
Skfadniki:maka, jaja, mleko,masto
,Cukier,droidie

LE

o

fie]

Mieko ,pieczywo mieszane
Z masiem,

wedlina, pasztet,ogérek
1. Siwka

-rosét z makaronem-250 ml
Skiadniki:wywar drobi
angielskie,lis¢ laurowy,natka ,p
—kotlet z piersi kurczaka-80 g
Sktadniki-filet z kurczaka,jaja,butka tarto,sdl, pieprz,maka

-ziemniaki-150 g

-surdwka z bialej kapusty-50 g

Sktadniki:kapusta,marchewka,sok z cytryny,olej rzepakowy,sé|,cukier, natka
Ppietruszki
-woda ni z

" ka korzer, ziek

s6l,pieprz, makaron

seler, por, pii

iczq-200 m/

mieko ,butka maslana, krem czekoladowy

|

;
1

kakao, pieczywo
mieszane, masfo, ser

,wedlina,papryka
ILarbuz

-Zupa jarzynowa-250 ml

Skladnik:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
korzen,sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe

,Smietana, kalafior, fasolka brokuty, ziemniaki, natka pietruszki
-paluszki rybne-80 g

Sklodniiki:filety rybne, maka,jajo, butka tarta,sol,pieprz
-zlemniaki puree z koperkiem-150 g

-buraczki-50 g

Skiadniki: buraczki,sol, cukier,sok z cytryny

-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi

herbata-200 ml, budyr z sokiem

owocowym

herbata ,pieczywo
mieszane z mastem,
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

1. gruszka

-zupa fasolowa- 250 mi

Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por,pietruszka
korzeri, fasola, ziemniaki,boczek wedzony, sol, pieprz, lis¢
laurowy,majeranek,

ziele angielskie

-pierogi z owocarni-200 g

Sktadniki: mgka,jajo,cukler,olej rzepakowy,owoce

- woda niegazowana z cytrynq 200 ml

Herbata ,zupa mieczna z
makaronem




Menu 8.09.2025r. -12.09.2025r.

Poniedziatei

1.ZUPA POMIDOROWA 2 MAKARONEM
( wywar warzywny, wioszczyzna{marchew, por, pietruszka korzen, seler) sél, pleprz,koncentrat pomidorowy,émietana liscie laurowe ziele

angielskie,natka pietruszki, makaron)
2.KLOPSIKI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM
(mieso mielone,jaja, butka tarta,maka,cebula, smietana,koperek,sél, pieprz)

(wywar warzywny, wioszczyzna( marchew, por, seler, pietruszka korzen) sél, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie, boczek wedzony,ziemniaki, natka

pietruszki,smietana)

2.6ULASZ

{mieso wieprzowe,cebula,papryka,cukinia, s6l,pieprz,papryka stodka,maka,$mietana,koncentrat pomidorowy)
3.KASZA

4. SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW(og6rki kiszone,cebula,sél,cukier,)

S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda

1.ROSOt Z MAKARONEM
(wywar drobiowy ,wioszczyzna( pietruszka korzeri, marchew, por, seler) , s, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,natia pietruszki,makaron)

2.KOTLET Z PIERSI KURCZAKA (filet z kurczaka,sél,papryka stodka,maka,jaja)

3 ZIEMNIAKI
4.SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY (kapusta ,marchew,sél,cukier,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki)

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek
1ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny, wioszczyzna(por, pietruszka korzess, marchew, seler), s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie
mmww,bsoh,émiaana,mh pietruszki)

2.PALUSIKI RYBNE

(filety rybne,maka jaja,butka tarta s6l,pleprz)

3ZIEMNIAKI

4.BURACZKS (buraczki,s6l,culier,ocet)

5.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Pigtek

2 i jelski [ fasola, ziemniaki,boczek
(wywar warzywny ,wioszczyzna (por,pletruszka korzen,marchew,seler),s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie ,faso
wedzony,majeranek)

2.PIEROGI Z OWOCAMI

(maka,jaja,cukier,olej rzepakowy,owoce)

3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
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