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-zupa pomidorowa z ryttm-250 ml 
Skłednlld:wywar wenywny,marchew,seler,por,pletruszka 
korttt\,koncentrlt pomldorowy,sol,pleprz,llścle lturowe,zlele an~kle,~mletana ,ryt 
-todet t piersi kumaka w płatbch kukurydzlanych-80 g 
5lłldnltd: fllet z kuruau,sól,pleprt,papryka 
stodb,m,ka,Jaja,płattt kukurydziane 
..zlemnlakl-150 g 
-surówka z białej kapusty-SO g 
(bl>usta ,marchew,sól,tukler,sok z cytryny,olej nepatowy,natka pietruszki) 

-zupo janynowa-250 ml 
Slcłodniki:wywar worzywny,morc~w,selet,por,plttruszka 
koneń,ziemniaki,m~anka wonywna,sól ,piepn,ziele 
ongielsie,luł laurowy,lntietona,natka pietruszki 
-spaghetti bolognese-200 g 
Slcladniki:mięso mielone,pomidory,cebula,sól,pieprz,popryka 
słodka,oregono,mokaron 
-wodo niegazowana z cytrynq-200 ml 

-rosół z mokarone~250 ml 
Sldadniki:wywor drobiowy,ma~,sdff,por,pietruszka 
karzeń,ziele ongielskie,liść Jourowy,nat/co 
,pietruszki,sól,pieprz,mokoron 
-pulpety w sosie pomidorowym-80 g 
Slcladniki: mifSo mielone,cebulo,moko,jojo,bułlco 
torto,sól,pieprz,śmietona,koncentrot pomidorowy 
-ziemnioki-150 g 
Surówko z marc~l-80 g 
(morchewka,jabłko,culcier,śmietona) 
-woda niegazowana z pomaral,czą-200 ml 

-zupo ogórkowa-250 ml 
Sldodnik:wywar wanywny,morc~,seler,por,piftruszko 
kaneń,sól,,.prz,ziele ongielslcie,liście lour~,ogórld 
ldszoM,ziemniaki,śmietona,koperek 
-gulosz-BOg 
Sldodnliki: mlfso 
wiepnawe,ubula,popryka,cukinia,sol,,.pn,popryka 
słodka,śmietana,maka,kancentrot pomidorowy 
-kasza -150 (I 
-buroczk/·50 g 
Slclodnllci:buroczki,cu~r,sól,ocet 
-wodo niegazowana z cytryną I miętą 100 ml 

_.,em z wor1yw- 150 ml 
Sldadnlł;f:wywor wonywny,marc~w.Nlff,po,,,wtruszł;a 
lwnell,1lemnioł;I, lllllajlor, broliuły, kapusto, s6',.pn, łut "1urowy, zie~ ang~lslcle,lmletona,1,atko p~truulcl 
-po/uulcl rybM BO g 
Skladnllcl:filety rybM,moka.]ojo,bulko torto,sdlpwpn 
-zlemnlolcl-150 g 
-fosoJAa Slporogowo-50 g (fosolllll ,s6lcuk~r) 
- wodo niegazowana z cytrynq 200 ml 

Hefblta, kasza manna z sokiem 
owocowym 

Kawa zbozowa na mleku, 
oasto marchewkowe 
Sllładniki :maka,jaja,olej 
rzepalcowy,kalcao,culder ,soda 
oaysuzona,marchewta 

herbata ,bulia ....._ krem 
aeholadowy 

-warzywa 

herbata-200 ml, owsianka na 
mleku z jabłkiem 

-warzywa 

Herbata Jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 
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