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.; -zupa pomidorowa 2 rytem-250 m|
Mieko piecrywo Sktadniki:wywar warzywny, march ew,seler,por, pietruszka
mieszane,masto,wedlin | korzed koncentrat pomidorowy,sol,pleprz, liécle laurowe, ziele Herbata, kasza manna z sokiem
a,pomidor GT\MkIe,!mmm Syt owocowym
02 -kotlet 2 plersi kurczaka w platkach kukurydzianych-80 ]
7.07.2025 Bg)29 Ii.banan Skladniki: filet 2 kurczaka,sél,pieprz, papryka
Tig):25 stodka, maka, jaja, platki kukurydziane -warzywa
. Wig)129 -demniaki-150 B
-Suréwka 2 biatej kapusty-50 [
Alergeny: (kapusta smarchew,sél,cukier,sok 2 cytryny,olej rzepakowy,natka
13,79 pietruszki)
kakao, pieczywo Kawa zbozowa na mieku ,
Zytnie,pszenne, masto -zupa jarzynowa-250 mi Ciasto marchewkowe
8.07. »wedlina,satata Skiadniki:wywar warzywny, marche w,seler, por,pietruszka Skiadniki :maka,jaja,olej
korzen, ziemniaki mieszanka warzywna,sol, pieprz,ziele rzepakowy,kakao, cukier,soda
angielsie, is¢ laurowy, Smietana, natka pietruszki oczyszczona,marchewka
-spaghetti bolognese-200 g
Larbuz Skladniki:mieso mielone, pomidory, cebula,s6l, pieprz,papryka
stodka, oregano, makaron
-woda niegazowana z Cytryng-200 m|
Alergeny:
1379 -wanzywa
herbata ,pieczywo herbata ,bulka maslana, krem
Efkcal]1025 mieszane z mastem,ser | -rosétz makaronem-250 mi aekoladowy
9.07. Bigl31 ,wedlina,pomidor Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl:30 korzen,ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
Wigj-130 ll.maslanka owocowa (pietruszki,sél, pieprz,makaron
$roda -pulpety w sosie pomidorowym-80 g
Skiadniki: migso mielone, cebula,maka, jaja, butka -warzywa
tarta, s6l, pieprz, smietana, koncentrat pomidorowy
-ziemniaki-150 g
Alergeny: Suréwka z marchewki-80 g
1379 : (marchewka,jabtko, Cukier,$mietana)
-woda niegazowana z pomaraiiczq-200 m|
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -2upa ogérkowa-250 m! herbata-200 ml, owsianka na
wedlina pasztet, smdnltmar wqrzywny{ morchfw,sder,m'.pktruszka mieku 2 jabikiem
10.07. rzodkiewka korzen,s6l,pieprz,ziele angielskie, liscie lourowe,ogdrki
2025 kiszone, ziemniaki,$mietana, koperek
-gulasz-80g
r Sktadniiki: mieso
Il.jabtko wieprzowe,cebula, papryka, cukinia,sol,pieprz, papryka
stodka,$mietana,maka, koncentrat pomidorowy -warzywa
Alergeny: -kasza -150 g
13,79 -buraczki-50 g
Skiadniki:buraczki cukier,s6l,ocet
-woda niegazowana z cytryng imigtq 200 mi
DR WY rerreregere e R —
Herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -kem 2 warzyw- 250 mi Herbata ,jogurt naturainy z
Awarozek Skiadniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka truskawkami
11.07. zodkiewka korzed, ziemniaki, kalafios, brokuty, kapusta, soi, pieprz, iS¢ laurawy,
2025 ziele angielskie, $mi ,natka pietruszki
PIATEK il.arbuz poluszki rybne 80 g ,
Skiadniki:filety rybne, maka,jaja,butka tarta,sél pieprz —
-ziemniaki-150 g
Alergeny: -fasolka szparogowa-50 g (fasoika ,50i,cukier)
134,79 - woda niegazowana z cytrynq 200 mi
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