2025
PONIE-
DZIALEK

mieko,pieczywo Herbata , owsianka na mieku z
Zytnie,pszenne -zupa pomidorowa250 m| rodzynkami
;masflo Sktadniki:wywar
;wedlina, satata warzywny, wioszczyzna(seler),koncentrat
pomidorowy,sé6! ,pieprz,ziele angielsie, lis¢ Sktadniki:mieko ,ptatki
li.banan laurowy, natka pietruszki,smietana,makaron owsiane, rodzynki
-klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80g
Skiadniki:mieso mldone,cebuda,]a]a,mqkn,bufka
Alergeny: tarta,sél,pieprz,émietana ,koperek -warzywa
| 1,379 ~ziemniaki puree -150 g
-marchewka z groszkiem zasmaiana-50 g
{marchewka,groszek,mastomka,sﬂ,wkler)
-woda niegazowang z cytryng-200 mi
\ E[kcal]1010 | herbata pleczywo -2upa ziemniaczana-250 m|
i 8.0L Blgl33 mieszane z Sktadniki:wywar warzywny, wioszczyzna, ziele
J 2025 Tigk30 masiem,ser angielskie, lisé laurwy,sdl,pieprz,ziemniaki, boczek
i Sroda Wigl:130 ;wedlina , ogérek wedzony -warzywa
| -gulasz z warzywami-80 g
Sktadniki:migso Mepnowe,cebula,cukinia,papryka
ll.pomararicza Jkoncentrat pomldorowy,émietana,sél,pieprz
Alergeny: -makaron-150 g
13,79 -ogérek kiszony-50 g9
SHaankl:buraczﬁ,sdl,wHer,ocet
-woda niegazowana z pomarziiczq-200 mi
Kawa zbozowa na
mieku,pieczywo -rosét 2 makaronem-250 mi ; mieko -200m, galaretka
mieszane, masio SHndnﬂcwywrdmNowy,wmayzna sefer),s6l, pieprz, ziele owocowa z sosem waniliowym
wedling ' anglelskie,liscie lourowe,natka pietruszii,makaron ’
idor -kotlet z piersi kurczaka-80 ']
Apasziet.pom Sidadniiki:migso Mm#mmmm
iLgruszka -Suréwko wiosenna-50 g “Warzywa
(kapusta,ogérek,pomidor,olej rzepakowy,sdl,cukier,sok z
Cytryny,natka pietruszki)
13,79 -woda niegozowana z cytryng i migtq 200 mi
|
I o —_ |
kakao ,pieczywo \
mieszane z mastem, | -zupa jorzynowa- 250 mi herbata -200 ml, jogurt ‘
pasta jajeczna ze ‘wywar warzywny, . miesznka naturainy z truskawkami \
10.01. szczypiorkiem worzyw,sd), piepra,lisé laurowe, ziele angielskie, smietana, natka f
2025 3 pietruszki) -warzywa
PIATEK ILjabiko Pourki rybne-70g _
Skiadnikii:filety rybne,jojo,mqka, butka tarta,sdi,pieprz
MW'V' -ziemniaki puree -150 g
1,34,79 : ~Suréwka z kiszonej kapusty-50 g

Skfadniki; kapustg kiszona,cebula, cukier,sdl,0lej rzepakowy
- woda niegazowana z cytryng 200 mi
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