B

Mieko,pieczywo
mieszane, masto

,wedlina, ser,ogérek

-zupa pomidorowa-250 m|

Sktadniki:wywar warzywny, marchew,serer,por,plmuglka
korzeri, koncentrat

pomldorowy,smletanu,mnkaron,sol,plepn,llsde laurowe, ziele

| ——

Herbata,kasza manna z sokiem

E{kcal}1020 angielskie,natka pietruszki Oowocowym
B{g):30 Il.banan -kurczak w sosie émietanowym-80 g
Tig):29 Sktadniki:filet z
W{g)129 kurr.zaka,sM,pienn,cmsnek,cebula,smletana,kopevek “warewa
-ziemniaki puree-150 g
-marchewka gotowana-50 8
Sktadniki:marchewka, sél,cukier
j kakao,pieczywo Kawa zbozowa na mleku , drozdz6wka
] ytnie,pszenne,masto -Zupa jarzynowa-250 m/ z kruszonka
' 6.05. ,pan?wki na ciepto,sos Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka sktadniki:maka,jaja.mleko,maso,cukier,
/ 2025 pomidorowy korzer, ziemniaki,mieszanka warzywna,sél , pieprz, ziele droidie
angielsie, lis¢ laurowy, $mietana,natka pietruszki
r -nalesniki-200g
/ Skfadniki:mqka,jaja, mleko, cukier,dzem owocowy
Il.jabtko -woda niegazowana z cytryng-200 ml
| Alergeny: -warzywa
{' 13,79
|
l
( herbata ,pieczywo mieko ,butka maslana, twaroiek
! Elkcal]1015 mieszane z mastem, -zupa ogdrkowa-250 ml
| 7.05. Blgl:32 ,wedlina,ser Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl:28 ,satata korzeri,ogorki kiszone,ziemniaki, ziele angielskie, li<¢
Wigj-133 laurowy, natka pietruszki,smietana
$roda I.mandarynka -gulasz-80 g -warzywa
Sktadniki:migso wieprzowe,cebula,cukinia, papryka, koncentrat
pomidorowy, s, pieprz, smietana,maka
-kasza -150 g
| A lergeny: -buraczki-50 g
| 1379 ) Skiadniki:buraczki,cukier,s6l,sok z cytryny
’ -woda niegazowana z pomararczg-200 mi
mieko,pieczywo
mieszane, maslo, -kapusniak-250 m! herbata-200m), kisiel owocowy z
poledwica SHadnik:wyvf/ar wqrzywny,'mar.ch?wfseler,por,pletruszka. o sosem $mietankowym ’
8.05. drobiowa,papryka I:meﬂ,;dl,pleprz,ztele angielskie, liscie laurowe, kapusta, ziemniaki ’
,koperel
2025 -pulpety w sosie pomidorowym-80 g |
r Il.gruszka Skfadniiki:migso mielone,sol,pieprz, maka,jaja, butka
tarta, koncentrat pomidorowy,smietana
-ziemniaki puree z mastem-150 g -warzywa ‘
Alergeny: -suréwka z marchewki i jabtka-50 g |
13,79 Skfadniki:marchewka ,jabiko, cukier,smietana |
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi ‘
.. I . - - - B
herbata ,pieczywo )
mieszane z mastem, | -krupnik- 250 mi Herbata, jogurt sl
,pasta Sktadniki:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka truskawkami
9.05. jajeczna,szczypiorek | korzen,ziemniaki kasza,sol,pieprz, lis¢ laurowy, ziele
2025 angielskie,Smietana,natka pietruszki
PIATEK -paluszkii rybne-80 g
. II.pomaraficza Sk_ladnl:kii .ﬁle ty rybne,sol,pieprz, mqka,jaja,butka tarta -warzywa
Alergeny: -ziemniaki puree -ISQ g '
1,34,7,9 -surdw!(q Z kapusty lk:szone) -509 )
Skiadniki:kapusta kiszona,cebulo, cukier,sol,olej rzepakowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 m!
S JJ/’__,_J




MENU 5.05.2025 -9.05.2025

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA

{wywar warzywny,wloszczyzna, koncentrat pomidorowy ,sdl, pieprz,liécie laurowe, ziele anglelskie,émietana
2.KURCZAK W SOSIE SMIETANOWYM

(filet 2 kurczaka,sél, pieprz,czosnek,cebula,smietana, koperek)

,makaron)

3.ZIEMNIAKI
4. MARCHEWNKA GOTOWANA (marchewka, sdl,cukier)

5.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA
Alergeny:1,3,7,9
Wtorek

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna, mieszanka warzywna, ziemniaki,sél,pierz,
2.KIEtBASKA SMAZONA Z CEBULKA

(kietbaska,cebula)

3. ZIEMNIAK]

4.SUROWKA WIOSENNA(Kkapusta,ogérek ~pomidor,sél,cukier,olej rzepakowy,
S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,3,7,9

licie laurowe, ziele an'gier'skigqatka pietruszki)

sok z cytryny)

Sroda
1ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny,wloszczyzna, ziemniaki,ogérki kiszone,sé|,
2.GULASZ

,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe,natka pietruszki,Smietana)

(mieso wieprzowe,cebula, pomidory,cukinoa, koncentrat pomidorowy,sél,pieprz,maka,émietana)
3.KASZA

4 BURACZXI

(buraczki,cukier,sél,ocet)

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA
Alergeny:1,3,7,9

Czwartek

LKAPUSNIAK (wywar warzywny,wloszczyzna, kapusta, ziemniaki,iscie laurowe, ziele angielskie,sol,pieprz,koperek)
2.PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM(mieso mielone,cebula,maka,butka tarta
3ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA (marchewka jabtko,cukier,émietana)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA | MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

LKRUPNIK(wywar warzywny,wioszczyzna, kasza L,aemniaki,sdl, pieprz, ziele ang. liscie laurowe, natka pietruszki,smietana)
2.PALUSZKI RYBNE (filety rybne,maka,jaja,butka tarta,sol pieprz)

3.ZEMNIAKI

,jaja, s, pieprz, émietana, koncentrat pomidorowy)

4. SUROWKA 7 KAPUSTY KISZONES(kapusta kiszona,cebula,sél,cukienolej rzepakowy)
5.wWopa NIEGAZOWANA 4 CYTRYNA

Mercmy:l,sAJ,e
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