MENU 31.03.2025-4.04.2025

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA
(wywar warzywny,wloszczyzna, koncentrat pomidorowy ,s6l, pieprz, liécie laurowe, ziele angielskie, Smietana,makaron)

2.STEK DROBIOWY MIELONY
(mieso mielone,cebula,jaja,butka tarta,sél,pieprz,maka)

3.ZIEMNIAK!
4.GROSZEK Z MARCHEWKA(groszek ,marchewka,sél,cukier,masto,maka)
S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9
Wtorek

1.ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny,wloszczyzna,ogérki kiszone, ziemniaki,sol, pierz liscie laurowe,ziele angielskie,émietana, koperek)
2.HOT-DOG

(butka pszenna,parowka,surdwka z biatej kapusty,sos pomidorowy)

3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,7,9

Sroda

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna,ziemniaki, mieszanka warzywna,sol,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki,émiatana)
2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(mieso mielone,pomidory,cebula,koncentrat pomidorowy,sél, pieprz,oregano,makaron)

3.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Alergeny:1,3,7,9

Czwartek
1.ROSOt Z MAKARONEM

(wywar drobiowy,wloszczyzna, liscie laurowe, ziele angielskie,sél, pieprz,makaron,natka pietruszki)
2.PIERS Z KURCZAKA

{filet z kurczaka,maka, jaja,butka tarta,sél,pieprz, papryka stodka)

3. ZIEMNIAKI

4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta biata,pomidor,ogérek,koperek,sél,cukier,olej rzepakowy)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA | MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

1.ZUPA RYZOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna ryi ,ziemniaki,sol,pieprz,ziele ang. liscie laurowe,natka pietruszki)
2.FILET Z MORSZCZUKA(filet z morszczuka,maka,sél, pieprz,jaja)

3.ZIEMNIAKI
4.SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY (kapusta kiszona,cebula,olej rzepakowy,sél,cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYT| RYNA

Alergeny:1,3,4,7,9




Skfadniki:kapusta kiszona,cebula, olej rzepakowy, sol, cukier
- woda niegazowana z cytrynq 200 ml

F. - LB B "e—m. —
31.03. mieko,plecrywo -rupo pomidorowa-250 mi $mietankowym
2025 mieszane, maslo, Skiadniki:-wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
PONIE- wedlina, satata korzen, koncentrat pomidorowy, sél, plers, ziele anglelskie, liscie -warzywa
DIIALEK E[kcal]1021 lourowe, émietone ,notho pietruszki, makoron
Blg):31 -stek drobiowy mielony-80 g
Tigl30 N.gruszka Sktadniki;migso mielone,bulka tarta,cebulo, sol,pleprz,maka
Alergeny: Wigl132 -Ziemniaki puree 2 maséem | koperkiem -150 g
13,79 -groszek : marchewkq -50 g
Skiadniki:marchewka ,groszek,sél, cukier, masto, mgka
-woda niegazowana 2 mietg -200 mi
herbata, pieczywo Kakao , drozd2owka z rodzynkami
ytnie pszenne -zupa ogdrkowa-250 mi skfadniki:maka,jaja,mieko,maslo
1.04. maslo, wedlina Skiodniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka AMroidie,cukier ,rodzynki
2025 ,ser,ogbrek korzeri, ziemniaki,ogdrki kiszone,s6l ,pieprz,ziele angielsie, lis¢
laurowy, smietana, koperek
' nugetsy-80g
Sktadniki-filet z kurczako,s6l, papryka stodka,jajo,mqka, ptatki
l.banan kukurydziane
-ziemniaki puree -150 g -warzywa
Alergeny: -Surdwka z biatej kapusty -50 g
13,79 Skiadniki:kapusta biafa, marchew,sol, cukier, olej rzepakowy,sok z
Cytryny
-woda niegazowana z cytryng-200 mi
Kawa zboiowa na herbata ,bulka maslana, serek
Ekcalj1015 | mieku pieczywo -zupa jarzynowa-250 mi waniliowy
2.0a. Bgl;32 mieszane z mastem, Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka
2025 Tigl:28 ,wedlina korzer',mieszanka warzywna, ziemniaki, ziele angielskie, lis¢
éroda Wigl:132 pasztet,ogbrek laurowy, natka pietruszki $mietana
-spaghetti bolognese-200 g
ll.pomararicza Skfadniki:migso mielone,cebula, pomidory, koncentrat -warzywa
pomidorowy,sél, pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
Alergeny:
13,79
mieko,pieczywo
mieszane, masfo, -rosét z makaronem-250 mi herbata-200ml, budyn
wedlina Skiadnik:wywar drobiowy,marchew,seler, por, pietruszka czekoladowy
3.04. pasztet safata korzeri,s6l, pieprz,ziele angielskie, liscie lourowe,makaron ,natka
. ! pietruszki
2025 B -piers z kurczaka-80 g
r Il.jabtko Sktadniiki:migso drobiowe,jaja,maka, butka
tarta,sdl,pieprz,papryka stodka
-ziemniaki puree z masfem-150 g -warzywa
Alergeny: -suréwka wiosenna-50 g
13,79 Skfadniki:kapusta pomidor,ogdrek,sél,cukier,olej rzepakowy,sok z
cytryny
-woda niegazowana z cytrynq i mietq 200 ml
herbata ,pieczywo
mieszane z maslem, | -zupa ryiowa- 250 ml herbata, owsianka na mleku z
Awarozek, Skfadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka jabtkiem i cynamonem
4.04. szczypiorek korzed, ziemniaki,ryz,sél,pieprz,lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka
2025 pietruszki
filet z morszczuka-80 g
PATEK Il.mandarynka Sktadnikii:filet 2 morszczuka,maka, sol, pieprz,joja
-ziemniaki puree-150 g -“warzywa
Alergeny: -surbwka z kiszonej kapusty-50 g
134,79
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