-zupa pomidorowa-250 m|

Skladnikl:wywar warzywny,marchew, seler, por,pletruszka
korzed, koncentrat pomidorowy,sol, pleprz,lidcie laurowe, ziele
angielskie, émletana ,makaron

-kotlet 2 piersi kurczaka-80 g

Sktadniki: filet 2 kurczaka,sol,pleprz, papryka

stodka, maka,jaja,butka tarta

-tiemniaki-150 g

-groszek 2 machewkg-50 g

(marchew,groszek, sél,cukier,masto,maka)
Sktadniki:ogérid kiszone,cebula, olej rzepakowy,s6l, cukier
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-turek-250 mi

Skladniki:wywar warzywny,marchew,seles, por, pietruszka
korzerh, ziemniaki, kietbasa, zakwas, s61 , piepra, ziele angielsie, lis¢
lourowy

-sznycei mielony-80 g

Skladniki:migso wieprzowe, cebula,sé, pieprz,jajo, bulka tarta
-ziemniaki puree z mastem-150 ']

-suréwka wiosenna-80 g

Skiadniki:kapusta biata,pomidor,ogérek, koperek,séi, cukier, olej
rzepakowy

-woda niegazowana z cytryng-200 ml

Kawa zbozowa na mieku ,

Skiadniki :maka, jaja, olej
rzepakowy,kakao,cukier,soda

fitf

-Zupa ogbrkowa-250 mi

Skfadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka

korzef, ziele angielskie, lié¢ laurowy,natka

¥ ki, 56, pieprz,0g6rki ki iemniaki, émi :
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-pierogi z migsem-200 g

Skiadniki: mieso wieprzowe,cebula, maka,jaja,s6l, pieprz, olej

rzepakowy

-woda niegazowana z pomarariczg-200 mi

herbata ,bulka maslana, twarciek

feé}

kakao, pieczywo
mieszane, masio,
wedlina,pasztet,

M.gruszka

-zupa kalafiorowa-250 m!

Skiadnik:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka
korzen,sdl,pieprz, ziele angielskie, liscie

laurowe, kalafior, ziemniaki, smietana, koperek

-kotleciki rybne-80g

Skladniiki: filety rybne, maka,jajo, buika tarta,so\, pieprz
-ziemniaki puree z koperkiem -150 g

-suréwka z kapusty kiszonej-50 g

Skiodniki:kapusta kiszona , cebuia, olej rzepakowy, cukier, s6!
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi

herbata-200 m, kisiel z sosem
waniliowym
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Herbata ,pieczywo
mieszane z mastem,
,pasta

Jajeczna, szczypiorek

Il.jogurt naturainy z
truskawkami

~krupnik- 250 m!

Skiadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka
korzen, ziemniaki, kasza,sdl, pieprz, lisé laurowy,

zlele angielskie, émi natka pietrusaki

-nalesniki-80 g

Skiadniki:maka,jaja,mieko,cukier,diem awocowy

- woda niegazowana z cytryng 200 mi

Herbata , owsianka na mieku z
rodzynkami





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



