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Herbata ,budyf
3.03. herbata, pleczywo ~zupo pomidi 2 makar 250 m/ owocowym e
2025 mieszane, masto, Skhadniki:wywor warzywny, wloszczyzna, k.
PONIE- wedlina,ser,satata pomidorowy,sél,pierz, ziele angielskie,liscie laurowe, smietona -warzywa
DZIALEX Efkcal] 1010 ,makaron
Blgl:33 -piers 2 kurcrako-80 g
Tigl28 N.banan Skiodniki;filet z kurcroka,sol,pieprz,papryka stodka,jajo,maka
Alergeny: Wigl128 ~riemniaki puree z mastem i koperkiem -150 g
13,79 -groszek z marchewkq-50 g
m:gmmk,mrcheuka,wl.mmh,m
-woda niegazowona z mietq -200 mi
mieko,pieczywo Kawa zboiowa na mieku , ciasto =~ |
iytnie,pszenne ~kopusniak-250 mi zebra
4.03. ,maslo, paréwki na Skiadniki:wy ywny, who kapusta, ziemniaki,s6! skiadniki:maka,jaja,olej
2025 cieplo,sos Jpieprz,ziele angielsie,lis¢ laurowy,koperek rzepakowy,kakao,cukier,soda
pomidorowy -gulasz-80g oczyszczona
' Skiadniki:migso wiep ., paprykacebulo,cukinia, k
pomidorowy,smietana
-ziemniaki puree-150 g
l.jablko -suréwhka z kiszonych ogérkéw-50 g
Alergeny: Skiadniki:ogérki kiszone,cebula,sél,cukier,olej rzepakowy
13,79 -woda niegazowana z cytrynq-200 mi -warzywa
herbata ,butka maslana,twaroiek
E[kcal]1009 kakao ,pieczywo -zupa fasolowa-250 mi
5.03. Bigl;32 mieszane z mastem, Skiadniki:wy ywny,wioszczy i i, fasola,boczek
2025 Tigk31 pasttet,szynka wedzony,ziele angielskie,lis¢ I y.natka maj k
Wigl-130 drobiowa,ogérek -makaron z Jjog kawkowym-200 g
Sroda Skfadniki:makaron,jogurt naturalny ,owoce, cukier -warzywa
-woda niegazowona z pomarariczg-200 mi
ll.mandarynka
Alergeny:
13,79
mieko,pieczywo
mieszane, masto, -rosét z makaronem -250 mi herbata -200ml,kisiel owocowy 2
Skfadnik:
wedlina ,pomidor : "‘W‘W' ' o o L sosem smietankowym
angieiskie,liscie laurowe, natka pietruszki,émietana
ll.gruszka fevolaj-80 g
Skfadniiki:migso
el bula,pomidory,makaron,sél,pieprz,oregano
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g -warzywa
. -suro,wka z bialej kapusty-50 g
13,79 -woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 ml
kakao ,pieczywo
mieszane z masiem, | -zpa pieczarkowa- 250 mi herbata-200 mi, owsianka na
,Pasta jajeczna Sktodniki:wywar warzywny, wloszczyzna, pieczarki,soi,pieprz,lis¢ | mieku z rodzynkami
7.03. ,szczypiorek lourowy, zieie angielskie,smietana,makaron,maka
2025 -poluszki rgbﬂ:;m g ik -warzywa
P Sktodnikii;| rybne,maka,sdl,pieprz jajo, @ tarta
Mt U pomaradcza -ziemniaki puree-150 g
Alergeny: -suréwka z kiszonej kapusty-50 g
13479 - Sktodniki-kopusta kiszona ,cebula,sdl,cukier, olej
AEEE rzepakowy,natka pietruszki)
- woda niegazowana z cytryng 200 ml
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