B3 SNIADANIE L} | 000
-turek-250 ml
Herbata,piecrywo Sktadniki:wywar Herbata,kasza manna z sokiem
E{kcal}1025 tytnie, mieszane 2 warzywny,wloszczyzna, ziemniaki,zakwas, kietbasa, s61,pieprz, liécie
B{g):33 mastem,wedlina, laurowe, ziele angielskie
T{g)30 ogérek,satata -piers 2 kurczaka po parysku -warzywa
28.04.2025 Wigh2s Sktadniki:filet 2 kurczaka,maka,jaja,sol, pieprz,papryka stodka
— Il.banan -ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-groszek 2 marchewky-50 g
Alergeny: Skladniki:marchewka ,groszek, sdl,cukier,maka, masfo
13,79 -woda niegazowana z mietq-200 m/
herbata,pieczywo kakao , ciasto zebra
Zytnie,pszenne -rosét z makaronem-250 ml sktadniki:maka,jaja, mieko,olej
29.04. »masto, Sktadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka rzepakowy kakao, cukier
2025 szynka,pomidor korzer,sd1,pieprz, ziele angielsie, lis¢ laurowy,makaron
30 -nugetsy-80g
' Sktadniki:filet z kurczaka,sél, pieprz, papryka stodka, jaja, ptatki
kukurydziane
1l.jabtko -ziemniaki puree -150 g
-suréwka wiosenna-50 g -warzywa
Alergeny: Sktadniki:kapusta biata, pomidor,ogérek, s6/,cukier,olej
13,79 rzepakowy,sok z cytryny,koperek
-woda niegazowana z cytryng-200 ml
kakao ,pieczywo herbata ,bufka maslana, twaroiek
Efkcal]1018 mieszane z mastem, -zupa ziemniaczana-250 mi
30.04. Blgl;32 ,wedlina,pasztet Skladniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl:28 ,ogorek korzer,, boczek wedzony, ziemniaki,ziele angielskie, lié¢ laurowy
érod WigJ133 -spaghetti bolognese-200 g
ll.pomararicza Skfadniki:migso mielone,cebula, pomidory, koncentrat -warzywa
pomidorowy,s6l, pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z pomarariczg-200 m!
Alergeny:
1379
1.05.
2025
l Wolne
herbata ,pieczywo
mieszane z masiem, | -zupa ogdrkowa- 250 m/
pasta jajeczna Skladniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka Herbata, kisiel owocowy 2 sosem
2.05. ,szczypiorek korz_e:i, ziemniaki,ogorki kiszone, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele $mietankowym
2025 angielskie,smietana, koperek
-nalesniki -200 g
PIEX ::;"om“‘ Skladnikii:maka, jaja, mleko, cukier, diem niskostodzony
- woda niegazowana z cytrynq 200 m|
Al ; g ytrynq ——
13,79
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