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li.banan 

hffl>ata,pil!CłyWO 
lytnie,pszl!nne 
,masło, 

szynb,pomidor 

11.)abłko 

kakao ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
, wedHna,pasztet 
,ogórl!k 

li.pomarańcza 

herbata,pieaywo 
mieszane z masłem, 
,pasta jajeczna 
,szczypiorek 

li.maślanka 

owocowa 

-turek-2S0 ml 
~nlkl:wywar 
w11riywny,włostczyzna,1lemnlakl,11kwas,kll!łbasa,sól,pleprz,l&ie 
laurowt!,tłl!le anglfflkll! 
-pleń z kurczaka po parysku 
~nlkl:flll!t z kuralka,mąka,Jaja,sol,pll!prz.papryka słodka 
-zll!mnlakl purtt z koperłtll!m-1S0 g 
-groszl!k z man:hewą-50 g 
Składnlki:marchewka ,grosłl!k,sól,cukitt,maka,masfo 
-wodo n~na z miętq-200 ml 

-rosół z makaroMm-250 ml 
Slclodnikl:wywor drobiowy,marcMW~por,plttruszka 
koneń,s61,pieprz,zlele anglelsie,~ laurawy,makaron 
-nU{l'tSy-80g 
Skłodniki:filet z kuraaka,sól,pleprz,pap,yka słodka,jaja,platkl 
kukurydziane 
-ziemniaki purtt -150 g 
-surówka wiosenna-SO g 
Slclodnikl:kapusta biała,pamidor,()(J(nlc,s61,~r,olej 
rzepakowy.sok z cytryny,koP'rek 
-woda niegazowana z cytrynq-200 ml 

-zupa zlemniaaano-250 ml 
Slcłodniki:wywor worzywny,marchew,sela,por,p~ka 
korzeń,boczek wędzany,ziemniaki,ziele angielslcie,liśt laurowy 
-spaghetti bolognese-200 g 
Skłodniki:mięso mielane,cebula,pamidory,koncentrat 
pamidorowy,s61,pieprz,oregano,makaron 
-woda niegazowana z pamorańaq-200 ml 

Wolne 

-zupa ogórkowa- 250 ml 
SkJadniki:wywar warzywny,morchew,seler,por,pletruszka 
koneń,zlemniokl,og6<ki kiszone,sól,pleprz,liśt lourowy,ziele 
anglelslcie,śmletano,koP'rek 
-naleśniki -200 g 
Sldadnikll:maka,Jaja,mleko,cukier,dżem nlskosłodzony 
- woda niegazowana z cytryną 200 ml 

Herbata,kasza manna z sokiem 

-warzywa 

kakao , ciasto zebra 
skladnikl:maka,jaja,mleko,olej 
nepallowy,kauo,rukier 

-warzywa 

herbata ,bulb nmlana, ~oia 

-warzywa 

Herbata,kisieł owocowy z sosem 
śmietankowym 

-warzywa 
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