27.01. Herbata,pieczywo -turek-250 mi mieko,pieczywo
2025 mieszane, masto, Sictadnili:wywar ,masio,wedlina, pomidor ,diem
PONIE- wedlina,ser,ogérek warzywny, wioszczyzna, ziemniaki,jojo, kietbasa,sél,pierz,ziefe owocowy niskostodzony
DZIALEK E[kcal]1020 ongielskie,liscie laurowe
B{g]:32 1.budyh wanifiowy 2 -smmycel mielony-80 g
Tigl29 sokiem owocowym Sktadniki;migso mielone,makao,jajo,bufka -warrywa
Alergeny: Wigji31 torta,sél,pieprz,cebula)
13,79 -banan -ziemniaki puree : mastem | koperkiem -150 g
-grosrek  marchewkq-50 g
Skhadniki:morchewka ,groszek,sdl.cukier,masfo,mqka
-woda niegorowana z mietq -200 mi
Kakao,pleczywo Kawa zbotowa na mieku,
tytnie,pszenne -zupa ogdrkowa -250 mil Ciasto zebra
28.01. ;masto,paréwki na Sidadniki:wywar warzywny, wloszczyznofseler),kapusta kiszona
2025 cieplo,sos Ziemnioki,sél ,plepra, ziele anglelsie,lis¢ laurowy,natka pietruszki
pomidorowy -spoghetti bolognese-200g Skfadniki:maka,jaja,olej rzepakowy ,
' Skiodniki:filet z kurczaka,sdl,pieprz,papryka stodka,jojo,platki kakao,cukier,proszek do pieczenia
kukuryd
-woda niegarowana z cytrynq-200 m|
.jablko
Alergeny: -warzywa
13,79
herbata ,butka maslana, serek
E[kcal]1010 mieko ,pieczywo ~krupnik-250 ml waniliowy
29.01. Blgl;32 mieszane z mastem, Skdadniki:wywar worzywny,wloszczyzna, ziele ongielskie,lis¢
2025 Tlgl:31 ,wedlina ,safata laurowy,sdl,pieprz, ziemniaki,kasza,peczak,smietana,natka
Wigl:125 pietruszki
Sroda
-piers z kurczaka-80 g
ll.pomaraticza Sktadniki:filet z kurczaka,moka,jaja,butka -warzywa
tart,sdl,pieprz,papryka sfodka
-ziemniaki puree z mastem i koperkiem-150 g
Alergeny: -suréwka wiosenna-50 g
13,79 Skladniki:kapusta,pomidor,og,sdl,cukier
-woda niegazowana z pomarziiczq-200 ml
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -Zupa ziemniaczana-250 ml herbata -200ml,
ztet,wedlina Skfadnik:wywar warzywny, wioszczynof{seler),sl,pieprz,ziele kisiel owocowy z sosem
30.0L angielskie,liscie laurowe,natka pietruszki,ziemniaki,boczek
,satata oot $mietankowym
-nalesniki-200 g
ILgruszka Skladniiki:mqka,joja,mieko,cukier,olej
rzepakowy,sdl,cukier,diem owocowy
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 ml
3 -warzywa
13,79
kakao ,pieczywo
mieszane z maslem, | -zupa jarzynowa- 250 mi herbata -200 ml, owsianka na
SAwaroiek, Skiodniki:wywar warzywny, wioszczyzna,ziemniaki,mieszanka mieku z jabtkiem i cynamonem
31.01. rzodkiewka warzywna,sol,pieprz lis¢ laurowy,ziele angielskie,smietana ’ o
PIATEK il.mandarynka oot rybey-20y
puree z koperkiem -150 g
m -suréwko z kiszonej kapusty -50 g
W1 Skladniki:kapusta kiszona,cebula,sdl,cukier, olej rzepakowy
- woda niegozowana z cytrynqg 200 mi
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