Menu 26.05.2025 -30.05.2025

Poniedziatek
1.ZUPA OGORKOWA )
(wywar warzywny,whoszczyzna, ziemniaki,ogorki kiszone ,s6l, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie, émietana ,koperek)

2.SZNYCEL MIELONY
(migso mielone,sdl, pieprz, cebula,jaja, butka tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.GROSZEX MARCHEWM(marchewka,gmszek,sél,cukler,maslo,maka)
S5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9

Wtorek

1.ZUREK
{wywar wanyww,wioszczvzna,zakwas,kieibasa,ziemniaki,sél,pierz,liﬁcie laurowe,ziele angielskie)
2.HOT-DOG

(bulka pszenna,paréwka,suréwka z biatej kapusty,sos pomidorowy)
3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,.3,7,9

Sroda

1.ROSOL Z MAKARONEM

(wywar drobiowy.wtoszczyzna,sél,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe,natka pietruszki,makaron)

2 XKURCZAK W SOSIE $MlETANOWO—WAR2YWNYM(mieso drobiowe,cebula, papryka,marchewh,&nietana,koperek,sél,piepn)
3ZIEMNIAKI

4.SUROWKA WIOSENNA (kapusta,ogérek spomidor,sél,cukier,ocet,olej rzepakowy,natka pietruszki)

5.WODA NIEGAZOWANA 7 POMARANCZA

Alergeny:1,3,7,9

Czwartek

LZUPA ZIEMNIACZANA (wywar warzywny,wloszczyzna,boczek wedzony,ziemniaki, i$cie laurowe, ziele angielskie,sél, pieprz)
2.SPAGHETTI BOLOGNESE(mieso mielone,cebula,pomidory,koncentrat pomidorowy,sé|,
3.WoDa NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA | MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

LKREM BROKULOWY

(wywar warzywny,wloszczyzna, brokuty .ziemniaki,sél,pieprz,ziele ang, liscie laurowe, émietana, natka pietruszki)
2.KOTLET RYBNY(filety rybne,maka,jaja,butka tarta,sol,pieprz)

3ZIEMNIAK

,pieprz,oregano,makaron)

4.SUROWKA Z K1SZONE) KAPUSTY(kapusta kiszona ,cebula, olej rzepakowy, sol, cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA
Alergeny:1,3,7,4,9



- woda niegazowana z cytrynq 200 mi

FF _— -tupa ogdrkowa-250 ml r‘—\
kakao,pleczywo Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pletruszka
mieszane,masto, korzed, ziemniaki,ogorki kiszone, sol,pleprz, idcie laurowe, zlele herbata ,budys
wedlina,pomidor anglelskle, émletana koperek / 2 sokiem owocowym
E{kcal}1025 -sznycel mielony-80 g
26.05.2025 B{g):30 Il.banan Sktadniki: migso mielone,cebula,sél,pleprz,jaja,butka tarta wartywa
T{gh29 -tlemnilaki puree-150 g
- Wi{g):129 -groszek 2 marchewka-50 g
Sktadniki: groszek, marchewko, s6/, cukier, masto, mqka
Alergeny:
1379
herbata,pieczywo | Kawa zbozowa na ek
Iytnie,pszenne,masto | -2urek-250 ml bty mleku , drotdiowha
27.05. ,stynka,pasztet,ogérek | Sktodniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
20?_-S korzeri, ziemniaki, zakwas, kietbasa, s6/, pieprz, ziele anglelsie, lis¢ skladniki:maka, jaja, mieko, maslo,
laurowy cukler drotde rabarbar
r -racuchy-200 g
ll.maslanka owocowa Sklodniki:mqka,jajo, mieko, drozdze, cukier,masto
-woda niegazowana z cytrynq-200 m/
Alergeny:
u, " “wWarzywa
herbata ,pieczywo mieko bulka mashana, diem
E[kcalj1022 mieszane z mastem, -ros6t z makaronem-250 mi owocowy niskastodzony
2B.05. Bigi32 ,wedlina,satata Skiadniki:wywar drobiowy,marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tighkzs korzer,ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
Wigl133 Il.jablko ,pietruszki,, s6l, pieprz, makaron
Sroda -kurczak w sosie Smietanowo-warzywnym-80 g
Skladniki:migso -warzywa
drobiowe, cebula, papryka,, marchewka,smietana, koperek,so!
,pieprz
Alergeny: -ziemnioki-150 g
1379 -suréwka wiosenna-50 g
Skiadniki:kapusta,pomidor,ogbrek,sol,cukier,olej rzepakowy,sok z
cytryny, koperek
-woda niegazowana z pomarariczq-200 mi
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -zupa ziemniaczana-250 ml herbata-200mi,owsianka na
H Sktadnik:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka jabtkiem i onem
29.05. seyolcs pamior korzen, 6l pieprz, ziele angielskie, liécie laurowe, kapusta,ziemniaki mieknz s
,boczek wedzony
2025 -spaghetti bolognese-200 g
r Il.pomararicza Skiadniiki:migso mielone,cebula, pemidory, koncentrat
pomidorowy,sdl, pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z cytrynq i mietg 200 mil -warzywa
Alergeny:
1379
herbata ,pieczywo
mieszane z mastem, | -krem brokutowy- 250 m! Herbata, jogurt naturalny 2
Awarozek, Skiadniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka truskawkami
30.05. rzodkiewka korzeri, ziemniaki, brokuty,s6l, pieprz,lis¢ laurowy,
2025 ziele angielskie,Smietana
PIATEK -figurki rybne-50 g
" I.grusza Skiodniki:filety rybne, mqka, joja, butka tarta, s, pieprz
Alorgany; -ziemniaki-150 g “warzywa
134,7 '9' -surbwka z kiszonej kapusty -50 g
4 Skiadniki:kapusta kiszona, cebula, s6l, cukier, olej rzepakowy
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