herbata plecrywo

mieszane, masho

ser, 'ml..mnk

I.mandarynka

- OWp
~rupa pomidorowa z rytem-250 ml

Sktadniki :wywar warzywny, marchew, seler por, pietruszka
korzen, 61, pleprz, liécle laurowe, zlele angielskie koncentrat
pomidorowy, ryt

-klopsiki gotowane w sosle koperkowym-80 g

Skladniki :migso mielone,cebula,sol, pleprz,jaja bulka
tarta,maka {mietana koperek

-ziemnilaki puree -150 g

-suréwka 2 bialej kapusty-50 g

Sktadniki: kapusta ,marchewka,sél,cukier,olej rzepakowy,sok z
cytryny koperek

-woda niegazowana z cytryna -200 ml

roowikczonen

Herbata- 200mi, budys 2 sokiem
owocowym

- warzywa

27.01.2026

13,79

herbata ,pieczywo
mieszane,maslo
,wedlina,pasztet
,pomidor

il.banan

-7upa ziemniaczana-250 ml

Skiladniki:wywar
warzywny(seler,por,pietruszka,marchew),ziemniaki,boczek
wedzony,sél,ziele angielskie,liécie laurowe,natka pietruszki
,pieprz,ziele angielskie, lié¢ laurowy,natka pietruszki,émietana
-spaghetti bolognese-200 g

Sktadniki: migso mielone,pomidory,cebula, koncentrat
pomidorowy,oregano,sél.pieprz, makaron

-woda niegazowana z pomarancz

Kakao ,drozdiéwka z rodzynkami i
kruszonka

Skfadniki:maka,jaja, mleko,maslo
,cukier,drozdie, rodzynki

4

Ekcal] 1025
Tigl-29

Mileko,pieczywo
mieszane z mastem,
wedlina,satata

i.jabtko

-zupa jarzynowa -250 ml

Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
korzed,ziele angielskie,lis¢

laurowyi,sdl, pieprz, ziemniaki, kalafior, kapusta, brokuty, fas
olka,natka pietruszki,:mictano

-piers z kurczaka -80 g

Sktadniki :filet z kurczaka,sdl,papryka
stodka,maka,jojo,buika tarta

-ziemniaki-150 g

-suréwka z marchewki-50 g
Skfadniki:marchewka,jabtko,smietama,cukier

-woda niegazowana z pomarariczq-200 m!

Kawa zbozowa na mleku ,butka
maslana,dzem owocowy

1379

herbata, pieczywo
mieszane, masio,

wedlina,ogorek,ser

li.maslanka owocowa

-krupnik-250 ml

Skladnik:wywar warzywny,marchew, seler,por, pietruszka
korzer,sél,pleprz, ziele angielskie,liscie laurowe
,zlemniaki, kasza,natka pletruszki,$mietana

-gulasz-80 g

Skfadnlkl:migso

wieprzowe, cebula,papyka,cukinia,sdl, pieprz,maka, koncentrat
pomidorowy,smietana

-zlemniakl-150 g

-surowka z kiszonych ogdrkéw- 50 g (ogdrki

kiszone, cebula,cukier,sdl,olej rzepakowy)

-woda niegazowana z cytrynq | migtq-200 m!

herbata 200 mi,galaretka
owocowa z sosem waniliowym

- warzywa

herbata ,pieczywo
mieszane ¢ mastem,
Awaroiek

,rzodkiewka

Il.pomarafcza

-2upa fasolowa- 250 ml

Sktadniki:wywar warzywn y,marchew,seler,por,pletruszka
koraed, fasola, ziemniaki,s6l, pieprz, majeranek

-pierogl z owocomi-200 g

Skiadniki:mqka,jaja,olej rzepakowy, cukier,sol owoce

- woda niegazowana z cytrynq

herbata, jogurt naturalny 2
truskawkami

- Warzywa
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