
- -hertNtta.rlroywo -1up1 pomidorowa I rytem-2S0 ml 
mlMUn~ ma<k>, Skladnllcl :wyw1r w1nywny, m11chew, set.r ,por, płetrustka 
s~r.srynh ,01óttk korzeń, ,161, pieprz, !Hele laurowe, rltłe anlftlskle,koncentrat Herbata- 200ml,budyń z soł<~ 

r pomldorowy,ryt O'#OCowym 
li.mandarynki -klopslld aotowane "" sosie koperko""'f!l1-80 I 

KOJ.JQM Skłldnll(I :mltłe mlłłone,cebula,sól,pleprz,JaJa,bułl<a - tarta,maka,śmłetana,kopem · nrrywa 
·llemnltkl puree -150 I 
•surówlt1 1 błalel kapusty-SO 1 

~ Składniki: kapust, ,marchew1<1,1ół,cukler,oleJ nepałlowy,soł< 1 u.,., cvt,vny,k~k 
·'WOdt n1et11ow1n11 cytryn• -200 ml 

r -1up1 zlemnlteztna-250 ml 
i1.IIUOlł Skłldnlkl:wywar 

herb.ita ,pieczywo warzyvmv(seler,por,pletruszka,march~),zlemnlakl,boczek 

r mieszane,masło wędzony,sól,zlele anatelskle,llkle laurowe,natb płetrvszkl Kakao ,droźdłówka z rodzynkami i 
,wędllna,pasztet ,plepn,zlele 1nIlelskle,llść laurowy,natka pletruszkl,śmletana kruszonką 

,pomidor -spaghetti bołognese-200 1 Sltładnild:mak:a,jaja,mleko,maslo 

Składniki: mięso mlelone,pomidory,cebula,koncentrat ,cukler,drotdte,rodzynkl ......,, li.banan pomldorowy,oregano,sól.plepn,makaron ..,.,., -woda nlflazowana z pomarańczą 

--nvwa 

Mleko.pieczywo Kawa zbozowa na mleku ,bułka 

Qlal]IIIZS mieszane z masleir , -zupo jarzynowa -250 ml maślana.dżem awoa:,wy 
ZIOlmlf lilJ;JI Skladniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka 

Tl&):JI wędlina.sałata 

łt.-
Wll):U1 karzeń,ziele angielskie,liść 

u.jabłko laurowyi,s6/,pieprz,ziemniaki,kalafior,kapusta,brokuly,fas 

olka,natka pietruszki,śm,etana • WłrtyW• 

--= -pierś z kurczaka -BO g 

u;,, Składniki :filet z kurczoka,s61,popryko 
słodko,miJko,jojo,bulka corta 
-ziemnioki-150 g 
-surówko z marchewki-SO g 
Sklodniki:morchewko,jobłko,śmietama,cukier 

-wodo niegazowana z pomorońaq-200 ml 

herbata, pieczywo herbala 200 ml.galaretka 

r mieszane, masło, -krupnlk-250 ml owocowa z sosem waniliowym 

wędUna,01órek,ser Sklodnlk:wywor worzywny,morchew,seler,por,pletruszko 

ZJ.tn.zoll korzeń,s6/,p/eprz,zlele onglelskle,lllcle louroWfl 

11.ma~anka owocowa ,zlemnlokl,kos10,notko pletruszkl,lmletono 

p -gulosr-BOg 
5/clodnlkl:mlęso 

- warzywa 

w/eprzowe,cebulo,popyko,cuklnlo,sd/,pleprz,moko,konamtrot ...,., pomldorowy,lmletono 
u,,,, -1/emnlokl-JSO g 

-surowka z kiszonych og6rk6w-50 g {ogdrkl 
klsrone,cebulo,cukler,sdtole} rzepakowy) 
-wodo nlego1owono z cytryną I miftq-200 ml 

herbiti ,pieczywo 
herbata, jogurt naturalny z r mies1ane z masłem, -zupo foso/owo- 250 ml 

,twarożek Sklodnlkl:w11wor worzywn11,morchtw,st ler,por,pletruszko truskawkami 

J0.01.2026 ,rzodkiewka kor1eń.fosolo,1lemnlokl,s6/,piepr1,mojtrantk - -p/,rogl 1 owocoml-200 Q 

11 .pom,rańcza Skladnlk/:mqka,Jaja,ole} r1tpokowy,cukltr,s61,owoct 

- wodo nl1go1owono z cytryną • warzywa 

Altraeny: 
1,3,7,9 



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



