MENU 24.03.2025-28.03.2025

Poniedziatek

1.ZUPA OGORKOWA
(wywar warzywny,wloszczyzna, ziemniaki,ogorki kiszone,sol,piepr, liécie laurowe, ziele angielskie,émietana, koperek)

2.PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM
(mieso mielone, cebula, jaja,butka tarta,sél,pleprz,émietana, koncentrat pomidorowy)

3.ZIEMNIAKI
4. SURGWKA WIOSENNA kapusta, ogérek, pomidor, koperek, sl, cukier, ocet, olej rzepakowy)
S5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9
Wtorek

1.ZUPA ZIEMINIACZANA

(wywar warzywny,wioszczyzna, boczek wedzony, ziemniaki,sél, pierz,licie laurowe, ziele angielskie)
2.FASOLKA PO BRETONSKU

(fasola Jas, kietbasa, mieso, boczek ,S61, pieprz,maka, koncentrat pomidorowy)

3.PIECZYWO

4.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,7,9

Sroda

1.ZUPA KALAFIOROWA

(wywar mumayma,ziemniald,hlaﬁor,sél,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki)
2.KOTLET Z PIERSI KURCZAKA

(filet z kurczaka, s6l, pieprz, papryka stodka,maka,jaja)

3 ZIEMNIAKI

4 SUROWKA Z MARCHEWK] (marchewka, jabtko, cukier,émietana)

5-WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Alergeny:1,3,7,9

Czwartek
1ZUREK

(wywar warzywny,wiloszczyzna, zakwas, ziemniaki, kietbasamliséie laurowe, ziele angielskie,s6l, pieprz)
2.GOtABKI

(migso mielone,ryz jaja butka tarta,sél,pieprz kapusta,koncentrat pomidorowy,smietana)
3.ZEMNIAKI

4.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA | MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

1.ZUPA GROCHOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna,groch ,Ziemniaki,kietbasa,boczek wedzony,sél, pieprz,ziele ang. liscie laurowe, majeranek)
2.PALUSZIN RYBNE(filety rybne,maka,s6),pieprz,jaja,butka tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.BURACZKI (buraczid,acet, 561, cukier)
5.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA
Alergeny:1,3,4,7,9
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- rr Herbata , kasza manna na mielas 2
24.03. kakao, plecrywo -zupa ogdrkowa-250 m! R T— sokdem
5 r o i
— prercamipramen m,om:::nmm,s?pemmk anglelskie,liscle | -warzywa
DZIALEK Efkcal] 1018 w»mmamrbﬂ”“:’ e
Blgl:31 pulpety w sosie pon ¥ 9
Tigi30 I.banan Sklodniki:migso mielone, bufio .
Alergeny: Wigl130 torte,cebulo, o, pieprzJoja.mako, koncentra
13,79 pomidorowy, §mietona
~ziemniaki puree z mostem i koperkiem -150 g
-suréwka wiosenna -50 g
Skiodniki:kapusta,ogdrek pomidor, koperek, sél,cukier, ocet, olej
rzepakowy
-woda niegazowana z mietq -200 ml
mieko,pieczywo Kawa zbozowa na mleku , ciasto zebra
Iytnie,pszenne -zupa ziemniczana-250 mi skladniki:maka,jaja,mieko,olej
25.03. ,maslo, wedlina Skladniki:wywar warzywny,marchew,sefer, por, pietruszka rzepakowy,kakao,cukier ,kakao,soda
2025 Jpasztet,pomidor korzed, zZiemniaki ,boczek wedzony, 61, pieprz, ziele angielsie, lis¢ oczyszczona
laurowy
e o 20
Sklodniki:mqka,jajo, mieko,cukier,dzem owocowy niskostodzony
l.mandarynka -woda niegozowana z cytryng-200 mi
m -warrywa
13,79
herbata ,pieczywo mieko ,butka masiana, krem
E[kcal]1020 mieszane z mastem, -zupa kalafiorowa-250 m/! aekoladowy
26.03. Blgl:32 szynka,twarozek Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl28 papryka korzeri,ziemniaki, kalafior, ziemniaki, ziele angielskie, lié¢
&rod Wigl132 laurowy, natka pietruszki mietana
Il.gruszka -kotlet z piersi kurczaka-80 g
Skfadnikifilet z kurczaka,s6l, pieprz,papryka stodka, maka,joja -warzywa
-ziemniaki-150 g
-Sur6wia z marchewki -50 g
Alergeny: Skladnikizmarchewka ,jabiko, cukier,smietana
1379 -woda niegazowana z pomarariczg-200 ml
herbata,pieczywo
mieszane, masio, ~turek-250 ml kakao-200m|, galaretka owocowa
wedlina Skfadnik:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka z sosem §mietankowym
27.03. ,pasztet,safata korzer, 6/, pieprz,ziele angielskie, liscie
laurowe,zakwas, ziemniaki, kietbasa
B2 , -golqbki-80 g
r Il.maslanka Skladniiki:migso mielone,jojo, ryz,s6),pieprz, kapusta, koncentrat
owocowa pomidorowy
-ziemniaki puree z mastem-150 g -warzywa
Alergeny: -woda niegazowana z cytryng i migtq 200 mi
13,79
—
herbata ,pieczywo
mieszane z maslem, | -zupa grochowa- 250 mi herbata -200 ml, jogurt naturalny
,pasta Skiadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka 2 truskawkami
28.03. jajeczna, szczypiorek | korzer,ziemniaki,groch, kietbasa, boczek
2025 wedzony, majeranek, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
PIATEK ILjabiko PONSTEN rybae-B0 g )
Skfadnikii:filety rybne,maka,s6, pieprz jaja,butka tarta
-ziemniaki puree-150 g “warzywa
2 -buraczki-50
134,79 Skmdnlki:burgukl,sdl,cuktel,sak Z cytryny
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi
R -
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