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Herbata kasza manna z sokiem
220‘;5’2- mieko,plecrywo durek-250 mi
Mieszane, masto, Sidadniki:wywor -warrywa
DZIALEK Efkcal]1012 ofron " ; ;
Blgl38 ongielskie, liscie lourowe
Tigis M.banen e
. Wigi2s Skladnikizmigso mielone, cebula,sol,pieprs,jaja, bufke torta
’:::"" mmxm:w-ma
groszek 2 morchewkq-50 g
Skodniki: mqka
-woda niegazowono z mietq -200 mi
_\_\_.
kakao,plecrywo Kawa zbozowa na mieku , ciasto
tytnie,pszenne ~rupa jorzynowa-250 mi marchewkowe
25.02. »masio, Skladniki:wywor worzywny, wioszczyzna, mieszonka skiadniki:maka,jaja,olej
2025 pasztet, wedlina warzywna,ziemniaki,sol ,pieprz, ziele angielsie li¢¢ rzepakowy,kakao,cukier,soda
' »ogdrek lourowy,smietana ocaryszczona, marchew
~kurczak w sosie stodko-kwasnym-80g
Skladniki:migso
drobiowe,papryka,marchew, ,s6ll,culder,
" ,ananas,imbir, .maka
Alergeny: -y-150g
13,79 -woda niegazowana z cytryng-200 m| -warrywa
mieko ,butka masiana, krem
Elkeal]1015 herbata ,pieczywo -zupa marchwiowa-250 mi aekoladowy
26.02. Blgl:32 mieszane z mastem, Skiadniki:wywar
2025 Tigl31 ;wedlina ,ser,pomidor | warzywny, wioszczyzna,ziemniaki,marchewka,,ziele
Wigl:130 angieiskie,lis¢ lourowy,natka pietruszki
Sroda -kotiet schabowy- 80 g
ll.pomaraficza Skdadniki:(schab wieprzowy,sdl,pieprz,maka,jajo,bulka torta) -warzywa
-ziemnicki puree 1 mastem-150 g
-buraczki-50 g
Skfadniki:buraczki,sél,cukier,sok z cytryny)
Alergeny: -woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
13,79
kakao,pieczywo
mieszane, masfo, ~krupnik -250 ml herbata -200mi,owsianka na
Skladnik:wywor mieku z i
wediina satata ’ i kaszal,s6,pi el rodzynkam
27.02. angielskie, liscie laurowe,natka pietruszii,Smietana
2025 IL.gruszka -spaghettti bolognese-200 g
r Skladniiki:migso
mielone,cebula,pomidory,makaron,sél,pieprz,oregano
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 m! “wanywa
Alergeny:
13,79
herbata ,pieczywo
mieszane z masiem, | -zupa ogdrkowa- 250 mi herbata-200 ml, jogurt naturainy
Awarotek Skiodniki:wywor warzywny,wloszczyzna, tiemniaki,og.orki z truskawkami
28.02. Jzodklewka kiszone,sdl,piepra,lis¢ lourowy,ziele angieiskie,$mietana
2025 -kotlet rybny-80 g -wanzywa
Skiadnikii:filety rybne,maka,sdl,pieprz.jaja,bulka tarta
PIATEK M.mandarynka -ziemniaki puree-150 g
-suréwka wiosenna-50 g
Alergeny: Skladniki:kopusta,ogdrek ,pomidor,sdl,cukier,olej
134,79 rzepakowy,natka pietruszki
wodo piegazowana  cytrynq 200 ml
L
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