
Menu 23.06.2025 -27 .06.2025 
Poniedziałek 
l.l\JM~ 
(wywar wanywny, włoslayzna(sełer),ztemnlald ,otórtd kiszone ,sół,plepn,llkle laurowe,ziele anglelskle,tnąka,f tnletana,koperek) ł.~WSOSICPOMIDOllOWYM 
(~ mlelofte.cebuła,Jaja,bułka tarta,sół,pleprz,śmletana,koncentrat pomldorowy,mąka) 

I.ZIEMNIAIO 

._MSOUCA SZM~fasolca,sół,cukler) 

Wtorek 

LZUM .IMZYNOWi\ 
(wywar warzywny, wloszczyzna(seler),sól,pierz,liście laurowe,zlele anglelskie,natka pietruszki,ziemniaki,miesmka wz~,śmietana,natka pietruszki) 
2.&l■ ASZ 

(rnieso Ml!PI mwe,papryka ,cebula,cukinia,sól,plepajmietana,maka,koncentrat pomidorowy) 3.ffl 
4 OGOlmc lCISZDNY 
S.WIOIJA NEGAZOWANA Z MIĘTĄ 

Środa 

(wywar ~.włoszczyzna(seler),kasza,ziemniaki,sól,pieprz,ziele angielskie,liście laurowe,natka pietruszki,śmletana) 
2.JlfflET SOIA80WY (schab wiepnowy,sól,pieprz,mąka,jaja,bułka tarta) 

ał.KAPUSIA ZA5MWNA (kapusta ,koperek,sól,cukier,ocet,ziele ang.,liście laurowe,maka) 
5_,.. NEGAZDWANA Z POMARAŃCZĄ 

Czwartek 
1.ZUM fillOClłOllla 

(wywar wan.ywtfl/,włoszczyzna(seler),ziemnlaki,groch,boczek wedzony,kiełbasa,majeranek,sól,pieprz) 
2..SMGHOTI IOLOGIIIESE(mięso mlelone,cebula,czosnek,pomidory,koncentrat pomidorowy,sół,piepn,oregano,makaron) 
3.WOO. NEGAZDWANA Z MIETĄ 

Pitpk 
2 lł"5ZO UICllMŃSIU 
(wywar wanywny,włosz.czyzna(sełer) ,ziemnlak,kapusta,fasola,buraczki,sól,pieprz,ziele ang. ,liście laurowe) ŁICOTI.EOIU llYINE(flłet rybne,sół,piepn,maka,JaJa,bułlca tarta) 

3.llEMNWU 

4.5UIIÓWKA z IIAł.lJ ICAPUSTY (kapusta,(marchewb,sól,cukier,ocet,natka pietruszki) 

S.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNĄ 



D.OUOZS 

24.06. 
202S 

• 
.......... 
U,7,9 

26.06. 
2025 p 
\lerp.ey. 
1,3,7,t 

27.06. 
2025 
PIĄTEK 

Alereeny: 
1,3,4,7,9 

l{lal}1020 
l{a}:21 
t{l}:ZS 
W(a}:121 

$cal)1011 
111);31 
ltal:JO 
Wfll:lll 

klkto,pltctyWO 
m1es11ne,maslo, 
~lln•,oeórek 

ll.lf1>uz 

"-łleta,pleaywo 

tytnie,pSZfflne,masio 
,S@r,szynka,salata 

li.jabłko 

mleto,pieczywo 
mieszane z masłem, 
, wędlina.papryka 

li.maślanka owocowa 

kakao,piecz}'wo 
mieszane, masło, 
wedlina,pasztet, 
ogórek 

li.banan 

Herbiu ,pieczywo 
mieszane z masłem 

I 

,twarotek 
,rzodkiewka 

11.pomarańw 

-tupi oeórkow•-250 ml 
Sld1dnlkl:wyw1r w1nywny,marchew,seler,p0f',pletruszk1 
kooeń,tlemnlakl,otórkl kluone,sol,plepn,"kle laurowe,zlele 
anatelskle,łmlet•n• ,koperełl 
-pulpety w sosie pomldOf'owym-80 I 
Sktednlkl: m1,so mlelone,cebul1,sól,plepr1,koncentrat 
pomldorowv,m,k1,łmlet1n1 

-tlemnl1k1·150 I 
-fasolk• szp1r110w1-SO I 
(fasolkł sól,cukler) 
Skłldnlkl:oeórkl klszone,cebull,oleJ rzeplkowy,sół,cukler 

.zupo }orzynowa-250 ml 
Skłodnllcl:wywor warzywny,morchfw,-,.,,por,,wtruszlco 
lcortttł,ziemnlalcl,mleszanlca warqwno,s61,pleprz,zle~ 
anglelslf,lijć lourowy,łco,-relc,~mt.tono 
-gulasz-8'Jg 
Skłodnllcl:mlęso 

nprzowe,cebula,paprytca,culcinla,s61,,.prz,lcanantrot 
pamldorowy,mąlca,ffll~no 
-rył-150g 

-ogórek lciszony-80 g 
-woda niegazowana z cytrynq-200 ml 

-krupnik-250 ml 
Slcładnilci:wywar warzywny,morchew,seler,por,pittruszlca 
lcarzeń,ziele angielskie,/gć laurowy,natlca 
,pletruszlci,sól,pieprz,lcasza,Mmniaki,lmietana,natka piffruszlci 
-kotlet schabowy-BO g 
Składniki: schab wieprzowy,só/,pieprz,mofca,joja,bullco tarta 
-ziemniaki puree z koperlciem-150 g 
-kapusta zasmaiana-80 g 
Slcładniki:kapusta ,koperek,sal,cukler,ocet,ziele ang.,I~ 
laurowe,maka 
-woda niegazowana z pamarańczą-200 ml 

-zupa r,rochawa-250 ml 
Sldodnik:W'jwar warzywny,marc~w,sele,,par,pietruszlca 
lcorzeń,sól,f)leprz,ziele angielslcie,IHcie 
laurowe,r,roch,!lemnlalci,fciełboso,boaek wędzony,mojffand 
-spaghfft/ boloiJnese-200g 
S~nillci:mlfso mieloM,cebula,czosnek,pamidory,sól 
,p,eprz,oregano,matcaron 
·wodo niegazowana z cytryną i mlftą 200 ml 

·parszcz ulcraltłskl- 250 ml 
Sldadnlkl:wywo, wonywn~ morchN, 
lcar11tł,ziłmnlakl buraczklfosolo k ,,_,.,par,pietruszlca 
zi,i, angfels~ ' ' ' apusta,sól,plepn,~ laurowy, 
·lcotlecikl rybne-BO g 
Sldodn/ki:Jilety rybne sd/ ,.rz. 
•zllmn/alc/.lSOg ' ' ,mqkaJaJa,bułła tarta 

•$urdwlca z bkJłeJ lcapusry..so g 

~~~•/~pusta ,morcti.w,cukier,sł,lc,kj nepakowy_ ""-rek 
... .,.,., n„gazowano z cytryną 200 ml •...,,... 

Herbata, owwnkl na mleku z 
OWOClffll 

Kawa zbozowa na mleku, 
Ciasto merdlewtcowt!! 
Sldadnild :mab,jaja,olej 
rzepatowy,kabo,culder ,soda 
oc:zyszaona,nwchew 

mleko ,bulla ........ lrreffl 
aelroladowy 

-wanywa 

Herbata-200 ml, płatki 
kukurydziane z mlekiem 

Herbata , jogurt naturalny z 
truskawkami 

-warzywa 
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