Menu 23.06.2025 -27.06.2025

Poniedzictek
1.ZUPA OGORKOWA

(wywar warzywny,wloszczyzna(seler), ziemniaki ,0gorki kiszone ,s6l,pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie,maka,émietana, koperek)
2.PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM
(migso mielone,cebula jaja,butka tarta,sél, pieprz,émietana, koncentrat pomidorowy,maka)

S.ZIEMNIAKI
4.FASOLKA Smeasoh,sél,cukler)
S.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA

Wtorek

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar waﬂymvy,wbszczyma(seler),sél,pierz,litde laurowe, ziele angielskie, natka pietruszki,ziemniaki,miesznka
Wwarzywna,Smietana, natka pietruszki)
2.GULASZ

{mieso wieprzowe,papryka ,oebula,cukinia,sé!,pieprz,‘mietana,maka,knncentrat pomidorowy)
3RY2

4.0GOREX KISZONY
S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Sroda
1.KRUPNIK

{wywar 'atzy\mvy,wbmyma(seler),Iasza,ziemniaki,sél,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki, Smietana)
2.KOTLET SCHABOWY (schab wieprzowy,sél,pieprz, maka,jaja,butka tarta)

3 ZIEMNIAKI

4.KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta Jkoperek,sél,cukier,ocet,ziele ang. liécie laurowe,maka)

S5-WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Czwartek
1.ZUPA GROCHOWA

(wywar warzywny,wloszczyzna(seler),ziemniaki,groch,boczek wedzony,kieibasa,majeranek,sél,piepn)

2.SPAGHETTI BOLOGNESE(mieso mielone,cebula,czosnek,pomidory,koncentrat pomidorowv.sél.pienrz,oregano,makamn)
3.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Pigtek
LBARSZCZ UKRAIKISKI

{wywar warzywny,wioszczyzna(seler) ,Zemniak, kapusta,fasola,buraczki,sol,pieprz, ziele ang. ,liscie laurowe)
2.KOTLECIKI RYBNE(filet rybne,sél,pieprz,maka,jaja,butka tarta)

3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY (kapusta,(mardlewka,sél,cukier,ocet,natka pietruszki)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA



FODWIECZORER

_.“ - -upa ololkOWO‘zso mi
ler,por pletruszka
tadniki: ar warzywny,marchew,seler, teku
- ""‘”"":(m :;,,,.‘,mmm,omm kiszone,sol,pleprz,liscie laurowe,ziele Herbata, owsianka na m
:‘::I::: o(dnl ‘ anglelskie, émietana koperek owocami
' -pulpety w sosie pomidorowym-80 g
o Narbuz Skiadniki: migso mielone,cebula,sél,pieprz,koncentrat ) )
23.06.2025 Biak29 ' pomidorowy,mgka,émietana wwm
le " .]?B -zlemniakl-150 g
-fasolka szparagowa-50 g
(fasolka sol,cukier)
m Sktadniki:ogdrki kiszone, cebuls, ole) rzepakowy,sdl,cukier
Kawa zbozowa na mieku ,
b, placeyw J wa-250 ml Ciasto marchewkowe
ie,pszenne, masio -2upa jarzynowa-, i 2
,l:elr",szynh.mm Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka Skladniki :maka, jaja, olej
24.06. korzer, ziemniaki,mieszanka warzywna, s6!, pieprz, ziele rzepakowy kakao,cukier,soda
2025 angielsie, lis¢ laurowy, koperek, émietana oczyszczona,marchew
' -gulasz-80 g
1l.jabtko Skiadniki:migso
wiepnawe,cebula,papryka,cukinla,sdl,piepn, koncentrat
pomidorowy, mqka,$mietana
Alergeny: -ry2-150g
) -ogdrek kiszony-80 g “warnzywe
o e -woda niegazowana z cytryng-200 mi
mieko ,pieczywo mieko ,bulka madlana, krem
E[kcai]1018 mieszane z mastem, -krupnik-250 m| aekoladowy
25.06. Bigl:31 »wedlina,papryka Sktadniki:-wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl30 korzed, ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
Wigj-130 Il.maslanka owocowa ,pietmszki,sdl,pieprz,kaszu,ziemniaki,!mietano,natka pietruszki
Sroda ~kotlet schabowy-80 g
Sktadniki: schab wieprzowy,sél, pieprz, maka,jaja,butka tarta -warzywa
-ziemniaki puree z koperkiem-150 g
-kapusta zasmazanag-80 g
.m_ Skiadniki:kapusta , koperek,sol,cukier,ocet, ziele ang.,liscie
1379 laurowe,maka
-woda niegazowana z pomarariczq-200 m|
kakao,pleczywo R
mieszane, masto, -2upa grochowa-250 m| Herbata-200 ml, ptatki
wedlina,paszt Sktadnik:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka kukurvdzi "
26.06. opbrel wpesiet korzers61,pieprz, ziele angielskie, liscie ydziane 2 miekiem
2025 laurowe, groch,ziemniaki, kietbasa, boczek wedzony, majeranek
~spaghetti bolognese-200g
r Skfadniiki:migso mlelone,cebuh,aosnek,pom:dory‘ ,S61
Il.banan .Pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z Cytrynq i migtq 200 mi -warzywa
1379
S
\—Wh’_\
Herbata ,pieczywo \'\\
mieszane z mastem, | -borszcz ukrainski. 250 mi Herbata , jogurt naturalny 2
2706 ,t:oadr;zeek oo W2y marchew,sele po pieteusfa truskawkami
Talas / wka 2en ziemniaki buracak fasalo, kapusta,s
2025 2l ongiekshie Pusta,sol pieprz, lis¢ laurowy,
P'ATEK u.poma'a“m ~kaotleciki rybne-80 g
s::"";"ﬁf’:g 1Ybne,s6! pierz,maka, jajo,butka tarta
Alergeny: “Hemnol g -warzywa
134,79 “Surdwka z biatej kapusty-50 g
Skfadniki:kapusta ,marthcw,cukkr,sal, olej rzepakowy, koperek
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi
— ]
— ]
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