Data | TN | BBIAD - PODWIECZOREK
20.01. ‘ Herbata,pleczywo ~rupa pomidorowo-250 mi kakao,pieczywo ,maslo,szynka
2025 mieszane,masto, Sklodniki:wywor worzywny, wiostczyma, koncentrat droblowa,ogérek ,dsem
PONIE- wedlina,pomidor Nourows, Medvions, onglelskie, Nécle owocowy niskostodzony
DZIALEK Elkcal] 1015 otlet 1 plersi kureroka-80 g
8[g):32 W.kasza manna z Sklodnikifilet 2 kurcroka,moka jajo,bulka torto,sdl,pieprz)
Tigl2® sokiem owocowym | siemniaki puree 2 mostem 1 koperkiem -150 g “warzywa
Alergeny: Wigl133 -suréwko 2 marchewki-50 g
1,3,7.9 Skdadniki:marchewka ,jobiko,sd!.cukier,émietana
-woda niegarowona z mietq -200 mi
Kawa zbotowa na mieko,
mieku,pieczywo ~kapusniak -250 m| Ciasto marchewkowe
2101. iytnie,pszenne Skiadniki:wywar warzywny,wloszczyzna(seler), kapusta
2025 ;maslo,szynka kiszona ,ziemniaki,s6 ,pieprz,ziele anglelsie, lis¢
' pasztetogérek, | laurowy,natka pletruszki Skladniki:maka,jaja,olej
-nugetsy-80g rzepakowy marchewka
Skladniki:filet z kurczaka,s6l,pieprz,papryka kakao,cukier,soda oczyszczona
Il.banan stodka,jaja,ptatki kukurydziane
Alergeny: -ziemniaki gotowane z koperkiem-150 g
13,79 -suréwka wiosenna-50 g -warzywa
(kapusta biala,ogérek,pomidor,sdl,cukier,sok z
cytryny,olej rzepakowy,natka pietruszki)
-woda niegazowana z cytrynq-200 m|
herbata ,butka maslana,
E[kcal]1012 | kakao ,pieczywo -rosét z makaronem-250 mil twaroiek
2201 Blgl:32 mieszane z mastem, | Skiadniki:wywar drobiowy,mieso
2025 Tigl:31 ,wedlina ,papryka drobiowe,wloszezyzna, ziele angielskie, lis¢
Sroda Wigl:125 laurowy,sé,pieprz,makaron,natka pietruszki
-pulpety w sosie pomidorowym-80 g
Il.mandarynka Sktadniki:mieso mielone,maka,jaja,butka -warzywa
tart,s6l,pieprz,mqka,smietana ,koncentrat pomidorowy
Alergeny: -ziemniaki puree z mastem i koperkiem-150 g
1379 -warzywa gotowane-50 g
Sktadniki:warzywa gotowane,sol,cukier
-woda niegazowana z pomarzriczq-200 ml
mieko,piezywo
mieszane, maslo, ;t;::';‘ammml sl herbata -200ml,
Inik:wywar warzywny, wioszczyzn, | pieprz,ziele
— pasztet,wedlina . g . platki czekoladowe z miekiem
2025 £ pietruszki,ziemniaki,marchew,natka pietruszki
-potrawka z kurczaka w bialym sosie-80 g
r W-jabiko Skladniiki:migso
drobiowe,masto,maka,Smietana,sél, pieprz,rodzynki)
-1yi-150g -warzywa
Alergeny: -woda niegazowana z cytrynq | migtg 200 mi
13,79
herbata ,pleczywo
mieszane z masiem, | -krem brokufowy- 250 mi kakao -200 ml, galaretka ze
Jajko gotowane Skiadniki:wywar $mietanka
24.01. /ogorek ywny, wiosscayana,siemniaki brokuly, oL pleprz lis¢
2025 laurowy,ziele angieiskie -wanrzywa
PIATEK I.jogurt z owocami | Wt pstrgga smaiony -80 ¢

Alergeny:
134,79

Skiadnikii:filet 2 pstrqga,sol, pieprz,mqka

-ziemnioki puree z koperkiem -150 g

-suréwka z kiszonej kapusty -50 g

Skiadniki:kapusta kiszona,cebula,sdl,cukier,olej raepakowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi
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