Intendentpro  Menu szkota 2.11.2026r.-6.11.2026r.

£ Poniedziatek 02.11.2026

OBIAD

100m! Zurek
Sktadniki: ziemniaki, kietbasa domowa, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy, czosnek,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

50g  Kotlet z piersi z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

50g  Suréwka wiosenna
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

200m! Woda z pomaraiicza
Sktadniki: woda, pomarancza

200g

Energia: 469 kcal Biatko: 17,9 g Thuszcz: 15,4 g Weglowodany: 612g

& Sroda 04.11.2026

OBIAD
150m! Kapusniak

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kapusta
biata, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koperek, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

130g Pulpety w sosie pomidorowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,

cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna typ 500, z witaminami, olej

rzepakowy, Smietana 18% (z mleka)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

120g Suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, por, Smietana 18% (z mleka), cytryna, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), cukier, sél biata, pieprz

200ml Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

200g

Energia: 468 kcal Biatko: 29,6 g Thuszcz: 12,5g Weglowodany: 53,7g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 03.11.2026

OBIAD

300m| Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czaber
suszony

Nalesniki z dzemem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500, z witaminami, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier, dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)

200m| Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

250g

Energia: 396 kcal Biatko: 14,1 g Thuszcz: 12,9 g Weglowodany: 534¢g

£ Czwartek 05.11.2026

OBIAD

300m| Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

160g Pierogileniwe z mastem
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), cukier, sdl biata

200m| Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 430 kcal Biatko: 25 g Tluszcz: 10,7 g Weglowodany: 56,48



Intendentpro  Menu szkota 2.11.2026r.-6.11.2026r.

B Pigtek 06.11.2026

OBIAD

300ml Zupa fasolowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, kietbasa slgska z szynki,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

60g  Filet z morszczuka
Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka
pszenna, typ 550, olej rzepakowy

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
60g  Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél
biata, pieprz
200m!l Woda z pomaranczag
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 433 kcal Biatko: 20,8 g Thuszcz: 7,7 g Weglowodany: 64g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



