B T  SNIADANTE PODWIECIOREY
-rupa pomidorowa 250 mi W
herbata, piecrywo Skiadniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietrusrka
mieszane,masho, ser, korred,koncentrat pomidorowy,sol pleptz, lidcle laurowe, tiele herbata kasza manna 2 sokiem
stynka ogorek angielskie, ¢émietana, makaron owocowym
E{kcai)1020 pierd 1 kurczaka panierowana 80 g
19.05.2025 LA IL.banan Skiadniki:filet 2 kurcraka, 5ol pieprz,papryka
. Tiehe stodka, jaja,maka,butka tarta warrywa
Wigh129 ~riemniaki puree-150 g
“surdwka winsenna-50 g
Alergeny: Sktodniki:kapuste, pomidor,ogdrek, s6l, cukier,sok 2 cytryny,olej
13,7,9 rerepekowy, koperek
mieko,piecrywo o Kawa zbozowa na mieku , ciasto zebra
fytnie pszenne, masto ~zupa jarzynowa-250 ml
2005 sparéwki na cieplo,sos | Skladniki:wywar warzywny, marchew,seler, por, pietruszka skladniki:maka, jaja,mieko, olej
2025 pomidorowy korzen, ziemniaki, mieszanka warzywna,sé! , pieprz, ziele rzepakowy,cukier,kakao,
angielsie, lis¢ laurowy,smietano,natka pietruszki soda oczyszczona
' gulasz -80g
{ Sktadniki:migso wieprzowe, papryko,cukinia, koncentrat
| ll.gruszka pomidorowy,cebula,sol,pieprz
t -ziemniaki -150 g
| Alergeny: -suréwka z kiszonych ogorkéw-50 g
: 13,79 Sktadniki:kiszone ogdrki,cebula, olef rzepakowy, s6l, cukier -warzywa
1 -woda niegazowana z cytryng-200 mi
{
}
|
[
herbata ,pieczywo herbata ,butka maslana, twaroiek
Hkcal] 1025 mieszane z mastem, -krupnik-250 m!
21.05. Bigi32 ,wedlina,pasztet Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszko
2025 Tigi28 ,safata korzeri, ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
Wigl:133 pietruszki, kasza,ziemniaki,sol, pieprz
$roda Ii.jabtko -klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g -warzywa
Skfadniki:migso mielone,maka,jaja, butka
tarta,sél,pieprz,mako,Smietana, koperek
-ziemnioki-150 g
| Alergeny: -suréwka z marchewki-50 g
| 13,79 Sktadniki:marchewka,jabtko,sdl,cukier,smietana
{ -woda niegazowana z pomarariczq-200 m!
|
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -kapusniak-250 ml herbata-200ml, kisiel owocowy z
ser,wedlina Skiadnik:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka sosem waniliowym
korzen,s6l, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, kapusta, ziemniaki
22.05. papryka ek
2025 -kurczak gotowany w biatym sosie -80 g
r il.pomararicza Skfadniiki:mieso
drobiowe, s6/,pieprz, masto,Smietana, maka, rodzynki,sok z cytryny
-ryz-150 g -warzywa
Alergeny: -woda niegazowana z cytrynq i mietqg 200 mi
1,379 ?
|
|
|
|
herbata pleczywo ‘
mieszane z mastem, | -krem z kolafiora- 250 mi Herbata , ptatki kukurydziane z }
Pasta jajeczna ze Sidadniki:wywor warzywny, marchew, saler, por, pietruszka migkiem
23.05. szezyplorkiem korzen, zlemniaki kalafior, s6l pieprz, 3¢ laurawy,
2025 ziele anglelskie, $imletana
PIATEK c Sigurki rybne-50 g
A Itl:‘o::r;::’:q:ralny B\ skladnikifilety rybne, migka,jaja, buika tarta, sol, pieprz |
Alergeny: -Ziemniaki-150 g -waizywa
3 -buraczki -50 g
134,79 Sktadniki:buraczki,sol,cukier,s0k 2 cytryny

- woda niegazowana z cytryng 200 m|




Menu 19.05.2025 -24.05.2025

Poniedziatek
1.ZUPA POMIDOROWA
(wywar warzywny,wloszezyzna koncentrat pomidorowy ,s6i,pleprz liscie laurowe, ziele angielskie, makaron)

2.PIERS 2 KURCZAKA PANIEROWANA
{Rlet z kurczaka, s6l,pieprz,papryka stodka,maka,jaja,butka tarta)

3, 2IEMNIAKI

4 SUROWKA WIOSENNA (kapusta,pomidor,ogérek,sol,cukier,ocet,olej rzepakowy, koperek)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9

Wrtorek

1.ZUPA JARZYNOWA

(wywar warzywny,wtoszczyzna,mieszanka warzywna,ziemniaki,sél, pierz,liécie laurowe, ziele angielskie,natka pietruszki,smietana)
2.GUWASZ

(mieso wieprzowe, papryka,cukinia,koncentrat pomidorowy,cebula,sél, pieprz)

3. ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW (ogrki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sél,pieprz)

S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Sroda

1.KRUPNIK

(wywar warzywny,wioszczyzna,kasza,ziemniaki,sél, pieprz,ziele angielskie, liécie laurowe,natka pietruszki)

2.KLOPSIKI GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM(migso mielone,cebula, maka,jaja,butka tarta,smietana,koperek,sél, pieprz)
3.ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA(marchewka ,jabtko,cukier,$mietana)
5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Alergeny:13,7,9
Czwartek
LKAPUSNIAK (wywar warzywny,wioszczyzna, kapusta,ziemniaki,iscie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz, koperek)

2.KURCZAK GOTOWANY W BIALYM SOSIE(mieso drobiowe,sdl, pieprz,Smietana,sok z cytryny,masto,maka,rodzynki)
3.RYZ
4. WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA | MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Pigtek

LKREM Z KALAFIORA

(wywar warzywny,wioszczyzna kalafior ,ziemniaki,sol pieprz,ziele ang. liscie laurowesmietana,koperek)
2.FIGURKI RYBNE (filety rybne,maka jaja,butka tarta,sél,pieprz)

3.ZIEMNIAKI
4.BURACZKI (buraczki,s6l,cukier,ocet)
5.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,4,9
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