B e ———e
— | =
zupo -250 mi Herbata,, budy ng
herbeta,plectywo mieku
mieszane,mesto, kdodniki.wywr worzywny, morchew, seler,por petruszka
wedlinaser, salota xorzed, koncentrat pomidorowy,sdi plerztiele angieiskie igcie | ™
Jourowe,$mietana ,mokoron
_sznycel mielony-80 ¢
- Skiodniki;migso mielone, bufka tarta,cebula, sol,
' _zlemniaki puree 1 mastem | koperkiem -150 g
groszek 2 marchewkq -50 9
Skiadniki:groszek ,marchewks, s}, cukier,masio,mqka
-woda niegozowana z mietq -200 ml
]
——— oo ]
#ytnie,pszenne -zupa marchwiowa-250 ml smkhdn;k ?asto marchewkowe
— masto, wedlina Sklodniki:wywar worzywny,marchew,seler, por, pietruszka i:maka,jaja,mieko,olej
1 3 korzer, ziemniaki 561 , pieprz,ziele angielsie, iS¢ la Pakowy,kakao,marchew,cukier
pasztet,pomidor 2 , Inglelsie, urowy, koperek
2025 gulasz-80g /akao,soda oczyszczona
Skladniki:migso wieprzowe,cebulo, papryka,cukinio, koncentrat
pomidorowy,Smietana,so|, pieprz
H.pomaraficza -ziemniaki puree-150 g
-surdwka 2 ogorkow kiszonych-50 g
A Skfadniki:ogdrki kiszone,cebula,s0l, cukier,olej rzepakowy warzywa
4 -woda niegozowana z cytrynq-200 ml
13,79
herbata ,butka masiana,serek
Efkcal]1012 Kawa zbozowa na -kapusniak-250 ml waniliowy
19.08. Bigl:32 mieku ,pieczywo Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
Tigl28 mieszane z mastem, korzen,ziemniaki,kapusta,,ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
Wigl12s paréwki na cieplo,sos pietruszki
sroda pomidorowy -pierogi z owocami-200 g
Sktadnikiz-maka,woda, cukier,s6l,owoce,Smietana -warzywa
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
Il.jabtko
Alergeny:
13,79
kakao,pieczywo
mieszane, maslo, -rosét 2 makaronem-250 ml herbata -200ml,owsianka na
wedlina ,pomidor Sktodnik:-wywar drobiowy,marchew,seler, por, pietruszka mieku z jabikiem i cynamonem
! korzer, sl pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, natka
pietruszki,makaron
li.gruszka -potrawka z kurczoka w biafym sosie-80 g
Sktadniiki:migso
dmbiawe,mado,nwka,.{mietmo,maynk:;cukier,sél
-ryz-150 g -warnzywa
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 ml
herbata ,pieczywo .
mieszane z mastem, | -zupa ryiowa- 250 ml Mieko -200 m, kisiel owocowy
Awaroiek, Skladniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
rzodkiewka korzed, ziemniaki,ryz,sol, pieprz, lis¢ laurowy,ziele angielskie,natka | -warzywa
pietruszki
| -figurki rybne-80g
Nmdarynia Skiadnikit:filety rybne,mako,s61,pieprz jaja,butka tarta
Al -ziemniaki puree-150 g
1347 '9' -suréwka z kiszonej kapusty-50 ¢
» Skiadniki-kapusta kiszona, cebula,cukier, sol,olej rzepakowy
- woda niegazowana z cytrynq 200 m|
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