2025
PONIE-
DZIALEK

13,79

Elkcal]1012
8lgl:33

wigl128

mieszane,masto,
wedlina,ogérek

I.mandarynka

L

-upa riemniaczana-250 m

Skladniki:wywor worzywny, bocrek
wedrony,ziemniakl,sél,plers, ziele anglelskie,liscie laurowe
-puipety w sosie pomidorowym-80 g

Sklodniki;mieso mielone, cebuia, sol, pleprs,jaja, maka, butka
tarta, koncentrat pomidorowy, smietona

~tiemnioki puree 1 mastem | koperkiem -150 [}

~suréwka 2 biote] kapusty-50 9
Sktadniki-kapusta,marchew, s6l,cukier, sok 2 cytryny,olej
rrepakowy,natka pietruszki

“woda niegazrowana z mietq -200 m|

18.02.

13,79

,masio, wedlina,satata

l.maslanka owocowa

Herbata , budyf 2 sokiem

~zupa pomidorowa-250 mi

Skladniki:wywar worzywny, wioszczyzna,koncentrot
pomidorowy, sl ,pieprz, iele anglelsie, lié¢

lovrowy, émietana, makaron

-gulosz 200g
Skdodniki:migso

wieprzowe, cebula,papryko, cukinia,solpieprz, koncentrat
Ppomidorowy,smietana,mqka

~ziemniaki puree -150 g

~suréwka z kapusty Ppekiniskiej -50 g

(kapusta pekiriska,papryko, kukurydza,sél, pieprz,majonez)
-woda niegazowana z cytrynq-200 mi

fHg |

1379

mieko , ciasto zebra
skiadniki:maka,jaja,olej
rzepakowy,kakao,cukier,soda

-kapusniak-250 mi

Skladniki:wywar

warzywny, wioszczyzna,ziemniaki kapusta,,ziele angielskie, lis¢
laurowy,natka pietruszki

-kotlet z piersi kurczaka Ppanierowany- 80 g
Sktadniki:(filet z kurczaka,sol,
slodka,maka,jaja,bulka tarta)

~ziemniaki puree z masiem-150 g
-warzywa gotowane-50 g

Sktadniki: warzywa gotowane, s6,pieprz)
-woda niegazowana z pomararicag-200 mi

herbata ,bulka maslana, twaroiek

20.02.

1379

herbata,pieczywo
mieszane, maslo,
wedlina ,ser,safata

l.banan

-barszcz ukrainski -250 ml

Sklodnik:wywar warzywny,wloszczymofseler),s6l,pieprz,ziele
angieiskie,licie laurowe,natka

Skladniiki:maka,joja,mieko,cukier jablka
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi

21.02.
2025

PIATEK

Alergeny:
1,34,7,9

-wpghm- 250mi

worzywno,sdl,pleprz,lis¢ laurowy,ziele angleiskie, imietana
-filet 2 pstraga-80 g
Skiadnikil:filet 2 pstraga,maka,sd,pieprz

~ziemniaki puree-150 g

~ogorek kiszony-50 g

- woda niegazowana  cytrynq 200 m|

herbata -200m|,
2upa mleczna z makaronem

herbata-200 mi, galaretka
Owocowa ze Smietanky
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