- woda niegazowana z cytrynq 200 mi

Ll BNADANIE L] | ODWIECZOREK
16.12. Herbata,pieczywo ~turek-250 ml kakao,pleczywo ,maslo,szynka
2024 mieszane,masto, Sklodniki:wywor droblowa,ogérek,diem
PONIE- wedlin,satata xmmmmmmmmm owocowy niskoslodzony

anglelskie, licle lourowe
DZIALEK E[kcal] 1012 oiyeel wislony 00
8[g):32 ll.kasza manna Sklodniki:migso mielone, cebula, jojo,bulka torta,sol,pieprz)
Tgl29 sokiem owocOWYM | _ziemniaki puree 2 maslem | koperkiem -150 g -warrywa
Alergeny: Wigl131 -surdwia wiosenna-50 g
13,79 mmmu,m,w.amuq
rrepokowy,natka pietruszki
-woda niegazowona 1 mietq -200 m!
mieko,pieczywo Kawa zboiowa na mleku, ciasto
tytnie pszenne -zupa ogdrkowa-250 m/ zebra
17.12, ,masto Sktadniki:wywar warzywny, wloszczyzna(seler),ogérki
wedlina, pomidor | kiszone,ziemniaki,sél ,pieprz,ziele anglelsie, lisé
laurowy,natka pietruszii,émietana Sktadniki:maka,jaja,mieko,olej
I1.jabtko -spaghetti bolognese-200g rzepakowy kakao,cukier
Sidadniki:migso mielone,cebula,pomidory,koncentrat
pomidorowy,makaron,sél,pieprz,oregano
Alergeny: -woda niegazowana z cytryng-200 ml -warzywa
13,7,9
kakao ,butka maslana, diem
E[kcal]1009 | herbata,pieczywo -rosdt z makaronem-250 ml owocowy
18.12. B[g];32 mieszane z Sktadniki:wywar drobiowy, wloszczyzna, ziele
2024 Tlgl:31 masiem,ser angielskie, lis¢ laurowy,s6l,pieprz,makaron,natka
$roda WIigl:125 | ,wediina,papryka | pietruszki
-kotlet z piersi kurczaka-80 g
Sktadniki:filet z kurczaka,maka,jaja,butka tarta,popryka | -warzywa
ll.pomararicza stodka,sdl,pieprz
Alergeny: -ziemniaki puree z masiem i koperkiem-150 g
13,79 -buraczki-50 g
Skiadniki:buraczki,sol,cukier,ocet
-woda niegazowana z pomarziiczq-200 ml
herata,piezywo
mieszane, masto, -kapusnik-250 mi mieko -200ml,galaretka z sosem
ser,szynka,safata Skladnik:-wywar worzywny, wioszczymafseler),sol,pieprz, ziele ‘mhw
19, 12. m%l;,:fdelawmmlknﬂe&mwm
2024 Wl Sktodniiki-migso wieprzowe, cebulo,papryka, koncentrat
r pomidorowy,sdl,piepra,mako,smietana
-ziemniaki-150g -warzywa
-suréwka z kiszonych ogérkdw
Alergeny: (ogdrki kiszone,cebula,olej rzepakowy,sdl, cuider)
1379 -woda niegazowana z cytrynq i migtg 200 mi
herbata ,pieczywo
mieszane z maslem, | -zupa brokulowa- 250 ml herbata -200 mi,owsianka na
pasta jajeczna ze Sktadniki:wywor mieku 2 owocami
20.12, szezyplorkiem warzywny, wloszczyzna,ziemniaki, brokuly, sdl,pieprz, lisé
2024 2 "“Wm;w"m -warzywa
PIATEK Ijogurt naturalny z | Poluszki 9
Skfadnikii:filety rybne.jaja,mqko,bulka tarta,sdl,pieprz
truskawkami wm g °
Alergeny: -fasolka szparagowa-50 g
1,34,7,9 Skiadniki: fosolka szparogowa, cukier,sd!
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