Intendentpro  Menu 16-20.11.2026 szkota

£ Poniedziatek 16.11.2026

OBIAD
300ml

100g

250g
50g
200ml

Energia:

= Sroda

OBIAD
300m!

80g

200g
60g

200ml

Energia:

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: 216ml woda, 90g ziemniaki, 48g ogdrek kiszony, 24g marchew, 12g pietruszka,
korzen, 12g por, 12g seler korzeniowy, 12g Smietana 18% (z mleka), 2g koperek, 0g sél
biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie

Pieczeh wieprzowa

Sktadniki: 52g wieprzowina szynka surowa, 1g sol biata, 1g pieprz, 0g maka pszenna, typ
500

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

Suréwka wiosenna

Sktadniki: 30g kapusta biata, 14g marchew, 10g cukier, 2g olej rzepakowy, 2g natka
pietruszki, 1g soél biata, 1g cytryna

Woda z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

403 kcal Biatko: 17,7 g Thuszcz: 7 g Weglowodany: 629¢g

18.11.2026

Zupa ryzowa

Sktadniki: 200ml woda, 30g ziemniaki, 10g pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g
por, 10g pietruszka, korzen, 10g ryz biaty, 3g lis¢ laurowy, 3g ziele angielskie, 3g natka
pietruszki, 1g sél biata, 1g pieprz

Devolaj

Sktadniki: 60g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 8g butka tarta (pszenica), 6g masto ekstra
(z mleka), 6g jaja kurze cate, 4g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sol biata

Suréwka z marchewki

Sktadniki: 75g marchew, 8g jabtko, 4g Smietana 12% (z mleka), 2g cukier

Woda z pomarancza

Sktadniki: 200ml woda, 5g pomarancza

461 kcal Biatko: 21,5g Thuszcz: 12 g Weglowodany: 63g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 17.11.2026

OBIAD

300m| Zupa jarzynowa
Sktadniki: 200ml woda, 50g ziemniaki, 30g kalafior, 30g brokuty, 30g cukinia, 15g marchew,
5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 1g natka pietruszki, 0g sol biata, Og
pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie, 0g czaber suszony

250g Racuchy
Sktadniki: 12ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 12g maka pszenna, typ 450, 5g jaja kurze cate,
2g olej rzepakowy, 2g cukier puder, 0.28g soda oczyszczona

200m| Woda z mieta
Sktadniki: 200ml woda, 0g mieta

Energia: 138 kcal Biatko: 4,8 g Tluszcz: 2,8 g Weglowodany: 212g

B9 Czwartek 19.11.2026

OBIAD

300ml Zupa grzybowa
Sktadniki: 240ml woda, 8g $mietana 12% (z mleka), 6g maka pszenna, typ 450, 5g
marchew, 5g seler korzeniowy, 5g por, 5g pietruszka, korzen, 5g pieczarki Swieze, 2g lis¢
laurowy, 2g ziele angielskie
250g Leczo
Sktadniki: 166ml woda, 84g papryka czerwona, 41g kietbasa $laska, 41g cebula, 25g cukinia,
14g pieczarki Swieze, 9g olej rzepakowy, 3.34g skrobia ziemniaczana, 0g sél biata, 0g pieprz
200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sol biata
200m! Woda z cytryng
Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Energia: 414 kcal Biatko: 15,4 g Thuszcz: 15,3 g Weglowodany: 50,7g



Intendentpro  Menu 16-20.11.2026 szkota

B Pigtek 20.11.2026

OBIAD

250ml Zupa z ciecierzycy i soczewicy
Sktadniki: 50g ziemniaki, 25g marchew, 20g ciecierzyca konserwowa, 15g soczewica
czerwona, nasiona suche, 10g pietruszka, korzen, 10g cebula, 5g seler korzeniowy, 2g lis¢
laurowy, 2g ziele angielskie

100g Figurki rybne
Sktadniki: 80g morszczuk Swiezy (ryba), 8g butka tarta (pszenica), 7g maka pszenna, typ
500, 6g jaja kurze cate, 1g sél biata, 1g pieprz

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

60g  Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: 65g kapusta kiszona, 6g cebula, 2g olej rzepakowy, 1g cukier, 0g sél biata, 0g
pieprz

200m!l Woda z pomaranczag
Sktadniki: 200ml woda, 5g pomarancza

Energia: 449 kcal Biatko: 23,5g Thuszcz: 5,6 g Weglowodany: 69,78

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



