13.01. ' Herbata,pleczywo | -furek-250mi leko,pie :
2025 mieszane,masto, Skiadniid-wywar :z“mer’wm,sm,dtmm
PONIE warzywny, wlosrczymoa, rokwaos, ,kietboso,ziemniaki,sél,pierz,

G tlele angieiskie,liscle lourowe ol owocowy niskoslodzony

DZIALEK E[keal]1020 | mielony-80

Blgl:32 Rbudy 150kl | st mieso miekwre,cetu
: X .joja,bulka tarto,sdl,pleprz)
Tigl29 owocowym ~riemniaki puree : mastem | koperkiem -150 g -warzywa

Alergeny: Wi(gl13s -fasolka szparagowa-50 g
13,79 Skiadniki-fasolka Szparagowo,sdl.cukier,masfo ,butka torto

-woda niegozowona z mietq -200 mi
kakao,pieczywo Kawa zbozowa na mieku,
tytnie,pszenne -zupa ogérkowa-250 mi Droidiéwhka z rodzynkami

14.01. ;masto Sktadniki:wywar warzywny, wioszczyzna(seler), ogérii
2025 »pasztet,ogérek, Hszme,zlemnlakl,sdl,pkprz,dek angielsie,lis¢
' paréwkinacieplo | laurowy,natka pletruszki émietana Sktadniki:maka,jaja,mieko,maslo

-spaghetti bolognese-200g scukier,droidie
Nl.jabtko Skladniki:mieso mielone,cebula,pomidory,koncentrat
pomidorowy, makaron,sél,pieprz,oregano
Alergeny: -woda ni -200 ml
s iegazowana z cytrynq- -warzywa
mieko ,butka maslana,krem
Efkcai]1010 | herbata ,pieczywo -krupnik-250 mi czekoladowy

1501 Blgl32 mieszane z masfem, Skladniki:wywar warzywny,wioszczyzna,ziele
2025 Tigl:31 ;wedlina ,safata ongielskie,lis¢ laurowy,s6l,pieprz,makaron,natka
Sroda Wigl:120 pietruszki

-pieczer wieprzowa-80 g
N.maslanka Skiadniki:filet z kurczaka,maka,jaja,butka tarta,papryka | -warzywa
owocowa slodka,sél,pieprz
Alergeny: -ziemniaki puree z mastem i koperkiem-150 g
13,79 -buraczki-50 g
Skladniki:buraczki,sél,cukier,ocet
-woda niegazowana z pomarzriczq-200 m!
herata,pieczywo
mieszane, maslo, -zupa kalafiorowa-250 ml ) kakao -200ml,
szynka,satata Skiodnik:wywar warzywny, wioszczyzna(seler),sl, pieprz,ziele kisiel owocowy z sosem
16.01 =5 angielskie,liscie laurowe,natka pietruszki,ziemniaki,mieszanka wanifiowym .
" warzywna,Smietana
2025 -pomaraficza -paluszki rybne-80 g
r Skladniikifilety rybne,jaja,buka tartamaqka,sdl,pieprz
-ziemniaki puree z koperkiem-150g
-surdwka z bialej kapusty 50 g -warzywa
Alergeny: (kopusta bialo,marchewka,olej rzepakowy,sdl, cukier,sok z
1379 cytryny .natka pietruszki)
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 m!
mieko ,pieczywo
mieszane z maslem, | -zupa fosolowa- 250 mi herbata -200 ml, owsianka na
pasta jajeczna ze Skdodniki:wywar mieku z owocami
17.01. szazypiorkiem warzywny, wlosaczyana, ziemniaki fasola,sdl, pieprz, lis¢
2025 bllmwy,:xk W;m k wedzony, maj k -warzywa
-plerogl z awkemi -200 g
PIATEK W.jabiko Skdodnikil:make, ole] reeoakowy, cukier,sdldmistanka
G 200mi
- woda niegazowana i cytrynq
1,34,7,9
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