-turek-250 m|

13,79

- kakao,pieczywo Sktadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka
mieszane, masto korzer), 2akwas, ziemniaki, kietbasa, sol, pieprz, liscie laurowe, ziele herbata , budyfi z sokiem owocowym
,wedlina,pomidor angielskie
Efkcal}1015 -sznycel mielony-80 g
12.05.2025 B{g)30 N.banan Sktadniki:mieso mielone,sél,pleprz,cebula,jaja,butka tarta -warzywa
TRk29 -zlemniaki puree-150 g
. W{ghi2® -groszek 2 marchewka-50 g
Alergeny: Sktadniki:marchewko,groszek, sol,cukier,masto,maka
13,79
Iytnie,pszenne, masto -zupa ziemniaczana-250 mi skladniki:maka, jaja,mieko,olej
13.05. ,ser,pasztet,ogorek Skladniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka rzepakowy,cukier kakao,marchewka,
2025 korzeri, ziemniaki, boczek wedzony,sdl, pieprz, ziele angielsie, lis¢ soda oczyszczona
laurowy
' -spaghetti bolognese-200g
H.jabiko Skfadniki:migso mielone,pomidory,koncentrat
pomidorowy, cebula,sél, pieprz,oregano,makaron
-woda niegazowana z cytryng-200 m|
m -Warzywa
13,79
mieko ,pieczywo herbata ,bulka masiana, serek
Hicai]1020 mieszane z mastem, -rosét z makaronem-250 mi waniliowy,krem czekoladowy
14.05. Bigl32 ,wedlina Sktadniki:wywar drobiowy, marchew,seler,por,pietruszka
2025 Tigl2s Satata korzeri, ziele angielskie, li$¢ laurowy,natka pietruszki,makaron
Wigli33 -filet z morszczuka-80 g
Sroda I.pomararicza Sktadniki:filet z morszczuka,s6l, pieprz,maka
-ziemniaki-150 g -warzywa
-surowka z kiszonej kapusty-50 g
Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, sol,cukier, olej rzepakowy
Alergeny: -woda niegazowana z pomarariczqg-200 ml
13479
kakao pieczywo
mieszane, maslo, -zupa ryzowa-250 ml herbata-200ml, owsianka na
z Skiadnik:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka jabtkiem i
15.05 Ryt o korzeri, sol, pieprz, ziele angielskie, liscie lourowe, ryz,ziemniaki Wheluz o i yRamanem
; ,koperek
2025 I gruszka -pieczer) wieprzowa-80 g
r Sktadniiki:migso wieprzowe, sdl, pieprz
-ziemniaki puree z mastem-150 g
-buraczki-50 g -warzywa
Alergeny: Skfadniki:buraczki,sol,cukier,sok z cytryny
13,79 -wodo niegazowana z cytrynq i migtq 200 ml
herbata ,pleczywo
mieszane z mastem, | -zupa fasolowa- 250 mi Herbata , galaretka owocowa z
Awaroiek Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka sosem $mietankowym
16.05. korzen, ziemniaki, fasola, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
2025 Il jogurt z owocami angielskie,mojeranek
PIATEK -pierogi 2 owocami-200 g
Skiadniki:maka,owoce, cukier, s6l,0lej rzepakowy, Smietana
. - woda niegazowana z cytryng 200 ml -warzywa




Menu 12.05.2025 -16.05.2025

Poniedziatek

1L.2UREX
(wywar warzywny,whoszczyzna, ziemniaki, zakwas, kietbasa , s61,pieprz, liécie laurowe, ziele angielskie)

2. SINYCEL MIELONY
(mieso mielone,sél,pieprz, jaja,butka tarta,cebula)

3.ZIEMNIAKI

4.GROSZEX Z MARCHEWKA(marchewka,groszek,sél, cukier,masto,maka)
S.WODA NIEGAZOWANA 2 CYTRYNA

Alergeny:1,3,7,9

Wrorek

1.ZUPA ZIEMNIACZANA
(wywar warzywny,wioszczyzna, boczek wedzony,ziemniaki,sél, pierz liécie laurowe, ziele angielskie,natka pietruszki)
2.SPAGHETTI BOLOGNESE

(mieso mielone, pomidory, koncentrat pomidomwy,cebula,sbl,piepvz,oregano,makaron)
3.WODA NIEGAZOWANA 2 MIETA

Alergeny:1.3,7,9
Srodg
1.ROSOt Z MAKARONEM

(wywar dmbiowy,\vhsnzyma,séi,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe,natka pietruszki,makaron)
2.FILET Z MORSZCZUKA

(filet 2 morszczuka, 61, pieprz,maka)

3.ZIEMNIAKI

4.SURGWKA Z KISZONE] KAPUSTY

(kapusta kiszona,cebula, cukier,sél,olej rzepakowy)

5.WODA NIEGAZOWANA Z POMARANCZA

Alergeny=1,3,4,7,9

Czwartek
1.ZUPA RYZOWA
(wywar warzywny,wioszczyzna,ryt,ziemniaki,iécie laurowe, ziele angielskie, s6l, pieprz,koperek)
2.PIECZEN WIEPRZOWA(mieso wieprzowe, s6),pieprz)
3ZIEMNIAKI
4.BURACZII (buraczki,cukier,s6l,ocet)
5.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA | MIETA
Alergeny:1,3,7,9
Pigtek
1.ZUPA FASOLOWA

(wywar warzywny,wioszczyzna,fasola ,ziemniaki,, boczek wedzony,
2.PIEROGI Z OWOCAMI

(maka,olej rzepakowy,s6),cukier,owoce)
3.WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA
Alergeny:1,3,7,9

s6l,pieprz,ziele ang. liscie laurowe, majeranek)
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