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- r Herbata ,kasza manna na mieku z
10.03. mieko,pieczywo -turek-250 m| sokiem owocowym
2025 mieszane, masio, Skiadniki:wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
PONIE- wedlina,pomidor korzen, zakwas, ziemniaki, kietbasa, s6l, pierz, ziele angielskie, liscie -warzywa
DZIALEK Elkcal]1020 laurowe
Blgl:35 -klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g
Tigl29 ll.mandarynka Skladniki;migso mielone,butka
Alergeny: Wigj130 tarta,cebula, sol, pieprz,jaja,mqka,smietana , koperek
1,379 -ziemniaki puree x maslem i koperkiem -150 g
-fasolka szparagowa -50 g
Sktadniki:fasolka szparagowa, s6l,cukier
-woda niegazowana z mietq -200 mi
kakao,pieczywo Kawa zboiowa na mieku , drozdzowka
ytnie,pszenne -krupnik-250 mil z owocami
11.03. ,masto, wedlina Skladniki:wywar warzywny,marchew,seler, por, pietruszka sktadniki:maka,jaja,mieko,maslo,
2025 ,pasztet,ogérek korzer, kasza, ziemniaki,s6l, pieprz, ziele angielsie, lis¢ cukier,drozdie,owoce
laurowy, koperek,§mietana
' -filet z kurczaka w ciescie nalesnikowym-80g
Sktadniki:piers z kurczaka,s6l,papryka stodka ,mqka,jaja
I.banan -ziemniaki puree-150 g
-suréwka wiosenna-50 g
Alergeny: Sktadniki:kapusta biata, pomidor,ogérek,soél,cukier,olej rzepakowy -warzywa
13,79 -woda niegazowana z cytryng-200 ml
mieko ,bulka maslana, krem
Elkcal]1010 herbata ,pieczywo -zupa jarzynowa-250 m! aekoladowy
12.03. Blgl:30 mieszane z maslem, Sktadniki:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigl30 ,szynka,twarozek korzeni, ziemniaki,kapusta,fasolka, kalafior,, ziele angielskie, lis¢
Wigl:129 ,papryka laurowy,$mietana, natka pietruszki
Sroda -pieczen wieprzowa duszona -80 g
Sktadniki:mieso wieprzowe,sol, pieprz,mqka -warzywa
ILjabtko -ziemniaki gotowane z koperkiem-150 g
-buraczki-50 g
Alergeny: Skfadniki:buraczki,sol,cukier,sok z cytryny
1379 -woda niegazowana z pomarariczq-200 m!
herbata,pieczywo
mieszane, masio, -zupa ziemniaczana -250 ml herbata -200mi,galaretka
wedlina ,pomidor | Sklodnik:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka | gwocowa z sosem
13.03. koneﬁ,z:emn}ak::boaek_wedzonnsdl,p:epm,znek angielskie, liscie $mietankowym
Kka laurowe,natka pietruszki
2025 il.madlan -spaghetti z sosem bolognese-200 g
r owocowa Sktadniiki:mieso
mielone, cebula, pomidory, makaron,sol, pieprz,oregano
-woda niegozowana z cytrynq i migtq 200 ml
Alergeny: “warzywa
13,79
kakao ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupo ogérkowa- 250 m! herbata-200 ml, jogurt naturainy
Jajko gotowane Skiadniki:wywar warzywny,marchew, seler, por, pietruszka z truskawkami
14.03. ,ogorek korzer, ziemniaki,0gorki kiszone, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
2025 24 anqielsue,ﬂ:k!;za, natka pietruszki -warzywa
-kotleciki rybne-80g
PIATEK I.gruszka Skdadnikil:filety rybne,maka, sl pieprz,jaja,butka tarta
-ziemniaki puree-150 g
Alergeny: _suréwka z marchewki i jablka-50 g
134,79 Sktadniki:marchewka ,jabiko,cukier, Smietana
- woda niegazowana z cytrynq 200 mi
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