Menu 2.06.2025 -6.06.2025

Poniedziatek

1.ZUPA POMIDOROWA s6l,pieprz,liscle laurowe, ziele anglelskie, émietana makaron)
koncentrat pomidorowy ,sol,pleprz, ' '

(wywar warzywny,wloszczyzna,

(zl:nigso mlel‘:ne.sol,plepn.cebula.ja]a,bum tarta,émietana, koperek)

LIEMNAK
AFASOLKA SZPARAGOWA(fasolka,sdl, cukier)
5WODA NIEGAZOWANA Z CYTRYNA

(vmmwamw,w'oszczyma,hsza,tiemnlakl,sbl,plerz,lltcle laurowe, ziele angielskie,natka pletruszki)
2.PIECZEN WIEPRZOWA

(migso wieprzowa, 6|, pieprz)

3 ZIEMNIAKI

4.SUROWKA Z KISZONE] KAPUSTY

(kapusta kismna,oebuh,sél,culdenolej rzepakowy

S.WODA NIEGAZOWANA Z MIETA

Alergeny:1,3,7,9

Sroda
1.ZUPA MARCHWIOWA
(wywar Wzywny,wbsmzyma,marchew,ziemniaki,sdl,pieprz,ziele angielskie, liscie laurowe, natka pietruszki)

2.KOTLET Z PIERS] KURCZAKA(filet z kuraala,sél,piepn,papryka stodka,maka, jaja)
3ZIEMNIAKI

4.BURACZKI (blnczki,sa,wkief,ocet)

5.WODA NIEGAZOWANA 2 POMARANCZA
Alergeny:1,3,7,9

Czwartek

me(m warzywny,wioszczyzna, t
angielskie, 61, pieprz, Smietana natka pietruszki) 5[
mmgnah,jaja;nleko,masto,wklecdroidie) |
mmzmmmmm "
Alergeny:1,3,7,9 |
Pigtek

(wywar Warzywny wioszczying fasola Ziemniaki,boczek wedzony,sé|

,pieprz,ziele ang. ,liscie laurowe, majeranek) !
2.PIEROG) 2 Tmsuwl(AMl(maka,jaja,owoce,cukier,sél,olej rzepakowy)

3.WODA NIEGAZOWAN, 7 CYTRYNA
Alergeny:13,7

mieszanka warzywna,ziemniaki,iscie laurowe, ziele




-zupa pomidorowa-250 ml
Sktadnikl:wywar warzywny,marchew,seler,por,pietruszka

herbata,pieczywo
mieszane,masto, korzen koncentrat pomidorowy,sol,pieprz,liécie laurowe, ziele herbata , owsianka na mieku z
ser,wedlina,pomidor anglelskie émietana, makaron,natka pietruszki owocami
Efkcal}1024 -Klopsiki gotowane w sosie koperkowym-80 g
2.06.2025 B{gh:29 Il.banan Sktadniki: migso mielone,cebula,sél,pieprz,jaja,butka
Tigh2s tarta, émietana, koperek wartywa
Wighi2s -zlemniaki puree-150 g
-fasolka szparagowa-50 g
Alergeny: Sktadniki: fasolko, s6/,cukler
13,79
Kawa zbozowa na mieku ,
mieko,pieczywo
tytnie,pszenne,masto -krupnik-250 m! G;:'do;g‘a":y j:w;leko olej
3.06 paréwki na ciepto,sos Skhadniki:wywar warzywny,mamhew,ulcr,por,pletmszka skfadni .mkak,;a n,‘me‘,"kama
=y pomidorowy Korzetziemniaki kasz0,561 ,pieprz,ziele anglelsie ¢ rzepakowy,kakao,
2025 133 laurowy,$mietana, koperek oczyszczona
' -nalesniki -200 g
Sktodniki:mqka,jaja,mleko, cukier,olej rzepakowy,diem owocowy
ll.arbuz -woda niegazowana z cytryng-200 ml
Alergeny:
1379
kakao ,pieczywo herbata ,butka maslana, twaroiek
E[kcal]1027 mieszane z mastem, -zupa machwiowa-250 ml
4.06. Bigl;32 ,wedlina, Sktadniki:-wywar warzywny,marchew,seler,por, pietruszka
2025 Tigk:28 pasztet,ogérek korzen, ziele angielskie, lis¢ laurowy,natka
wigl:132 pietruszki, 6, pieprz,merchewka, ziemniaki
$roda I1.jabtko -kotlet z piersi kurczaka-80 g -warzywa
Sktadniki:mieso drobiowe,s6!
,pieprz,papryka stodka, mqka,jaja
-ziemniaki-150 g
Alergeny: -buraczki-50 g
1379 Sktadniki:buraczki,cukier,sél,sok z cytryny
-woda niegazowana z pomarariczq-200 ml
herbata,pieczywo
mieszane, masio, -zupa jarzynowa-250 ml =
szynka Sktadnik:wywar warzywny, marchew,seler,por, pietruszka hmm"m owocowy z
5.06. ,ser,rzodkiewka korzeri,s6l,pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,mieszanka howym
2025 warzywna,ziemniaki ,Smietana,natka pietruszki
r -paluszki rybne-80 g
Sktadniiki-filety rybne,mgka,jaja, butka tarta,sé/, pi
Il.pomararicza -ziemniaki puree z koperg(leré-iso 9 St
-suréwka 2 kiszonej kapusty-50 g 3
Alergeny: Skladniki-kapusta kiszona,cebula, s6l,cukier, olej rzepakowy warzywa
13479 -woda niegozowana z cytrynq i migtq 200 mi
kakao ,pieczywo
mieszane z mastem, | -zupa fasolowa- 250 mi
6.06. 5P?sta Sktadniki:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka ::;::,e::pa SRS
2025 jajeczna,szczypiorek konmz!emnlakl,lqsola,boaek wedzony, s6, pieprz, lié¢ laurowy,
PIATEK Ziele angielskie,majeranek
I1.gruszka -pierogi z truskawkami -200 g
Al Sktadniki:maka,jaja,owoce, cukier, 6, olej rzepakowy
1;';';"71 - woda niegazowana z cytrynq 200 mi -warzywa
(Al





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



