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13,79
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mieszane,masfo,
wedlina,pomidor
E[kcal]1005
Blg]:32

Wigh33

H.zupa mleczna

mno,moh mmnmmo,sam;
~riemniaki puree 1 maséem | koperkiem -150

-suréwka wiosenna-50 g

Sktadniki:kapusta ,ogdrek,pomidor,sd|.cukier,sok 2
cytryny,natka pietruszid,olej rzepokowy)

-woda niegazowana 2 mietq -200 m|

kakao, pieczywo
/masio,wedlina, ser

3.12.
2024

13,79

-rosét x makaronem-250 mi

Skiadniki:wywar
drobiowy,wloszczyzna(seler),makaron,sél ,Ppleprz,ziele
angielsie, lis¢ laurowy,natka pietruszki

-pieczeri wieprzowa duszona-80g

Skiadniki:migso wieprzowe,sél,pieprz,maka
-ziemniaki puree z mastem -200 g

-kapusta zasmazana -50 g
Sktadniki:kapusta,koperek,masto,mqka

-woda niegazowana z cytryngq-200 ml

ciasto marchewkowe

Skiadniki:maka,jaja,mleko,
Kakao,marchewka, olej
rzepakowy,proszek do pieczenia

4

1379

i
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:

kakao ,pieczywo
mieszane z mastem,
ser,wedlina
Jpomidor

8
:

-zurek-250 ml

Skiadnikiwarzywny, wiloszczyzna,zakwas, jaja, kietbasa,zi
emniaki,ziele angielskie,lis¢ laurowy,sél,pieprz
-gulasz-80 g

Skiadniki:migso
wieprzowe,cebula,papryka,cukinia,sél,pieprz,koncentrat
pomidorowy,mqka,smietana

-ziemniaki puree z mastem i koperkiem-150 g

-suréwka z kiszonych ogorkéw-50 g

Sktadniki:kiszone og6rki,cebula,olej
rzepakowy,sél,cukier

-woda niegazowana z pomarziiczq-200 mi

S
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Alergeny:
134,79

herbata,pieczywo
mieszane, masfo,
wedlina , ser,satata

ll.gruszka

2024
PIATEK

14,

mieko pieczywo
mieszane z masiem,

Jajeczna,szczypiorek
N.mandarynka

Skiadniiki:filet z morszczuka,sol,pieprz,maka
-ziemnioki puree z koperkiem-150g
-buraczki-50 g
~skfadniki;buraczki,sél,cukier,sok z cytryny
-woda niegazowana z cytrynq i migtq 200 mi

-2upa fasolowa- 250 mi

Sktadniki:wywar warzywny, wioszc ki, fasola, b
wedzony,sol,pieprz,lisc laurowy, ziele cmgklskle.moj«vnek
-pierogi 1 owocaml -200 9

Chderedmil

cukier,sol $mi

- wodo nlcgawwano Zcytryng 200 mi

herbata -200 ml, owsianka na
mieku z rodzynkami

-warzywa
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